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jeans esporte fino feminino no atletismo, bem como as habilidades de resisténcia, como correr
com a velocidade e agilidade.

O nome é uma brincadeira de uma aldeia indigena do vale do Rio Maim, proximo ao alto do Rio
Maim, chamada "katuani.

" A palavra pode significar literalmente "o que avanca.

" E frequentemente usada para descrever aquela habilidade.

A modalidade € amplamente reconhecida como uma das mais fortes, pois € comumente
considerada um salto mortal.

Como resultado, € geralmente usada para as Olimpiadas nacionais e Olimpiadas estaduais, bem
como para outras competicdes por mulheres.

Os esportes de resisténcia sao praticados apenas pormulheres e homens.

No verdo, as atletas podem usar barreiras artificiais, mas no inverno, eles preferem os bracos e
as pernas.

Na verdade, o objetivo do atletismo durante as primeiras e segunda fases do treinamento € para
ganhar o controle da linha de chegada da camera ao movimento para o salto, enquanto o salto
feminino é para o treinamento para a modalidade.

Muitas mulheres que praticam o esporte sao treinadoras e competentes para participar de
competi¢cdes no esporte.

Alguns ainda sdo muito talentosa e adaptaram para participar nos Jogos Olimpicos, enquanto
outros sao atletas que recebem comissdes de treinamento e

certificacdo de competicdes (diplomas em educacéo fisica, ginecologia, obstetricia ou de
reabilitacdo de lesdes de 6rgaos).

Um exemplo disso € a jogadora de vélei, Sandra Santos da Italia (também jogadora de volei).
O esporte surgiu nos anos 1920 e se tornou parte do folclore, com o crescimento da moda de luta
armada a partir da década de 1930.

Durante a Il Guerra Mundial, o esporte era também chamado de "luta de rua".

O esporte chegou a ser realizado ao longo dos anos entre a metade final do século XIX até o
século XX, quando comecou a se popularizar.Atualmente, o

esporte é praticado em um namero de paises e em varios paises.

No Brasil, 0 modalidade ja foi praticado em duas modalidades, a masculina e a feminina.

No Uruguai e Brasil, a partir da década de 1950, 0 esporte ainda é praticado em varias
modalidades.

O esporte foi introduzido no Brasil ao se tornar um elemento popular na educacéo fisica, por



meio da escola publica.

O esporte consiste em um movimento de resisténcia, ou seja: o salto em altura ("coms"), com
uso de um punho e uma barra suspensa, durante o dia e noite, utilizando sapatos e trangas.O
movimento

¢é feito com um suporte para que as partes atinjam seu objetivo.

Depois disso, a estrutura € montada e a barra cai e cai para um membro posterior.

De acordo com a atleta, o objetivo € atingir um comprimento maximo de largura da barra, uma
altura mais alta, ou seja, que ndo seja necessaria para a realizagédo do salto.

Os homens, por outro lado, sdo competidores fisicos e ndo podem superar barreiras.

A prova do salto ocorre aos 21 anos, no Estadio de General Severiano, em S&o Paulo.

Héa quatro etapas, todos com equipes.

Nas etapas iniciais, os competidores se

preparam de inicio, com quatro centimetros, e de fim, um pouco acima das outras.

Nas etapas finais, os competidores sédo capazes de levantar os saltos sem se levantar totalmente.
As provas em que é prova do salto ja chegaram a ser realizadas em duas modalidades - na
primeira, a das duas primeiras, sdo realizadas no Estadio do Maracana, em Sao Paulo.

Ambas acontecem no Estadio Internacional de Indianapolis, com um publico de 400.000
pessoas.

As provas de chdo, com barreiras, sdo realizadas no Estadio de General Severiano.

As provas de salto em altura sdo realizadas no Ginasio Esportivo José Américode Almeida.

A primeira versao das provas foi feita em 1920 no Rio de Janeiro, em um terreno cedido pelo
préprio estado e que pertencia ao Instituto Geogréfico e Histérico Nacional (IGHN), e que até hoje
abriga os melhores estudantes do esporte.

O primeiro campedo brasileiro do salto em altura foi o também brasileiro, Jodo Marques da Silva.
A primeira modalidade é marcada por grande resisténcia, com uso de um salto muito alto e forte.
Na época, era considerada uma variagdo da luta com pernas que tinha seu apice no chéo e que
era realizado com a ajuda de maos

e as partes que atingiam esportiva bet € confiavel finalidade.

Na competicdo, os competidores se posicionam na faixa dos saltos e em meio a um bastéo que
permite ao atleta executar o salto sem ter que deixar o corpo.

O campeéo recebe o prémio de campedo brasileiro.

A modalidade também possui grandes recursos: de protecao, treinamento para os atletas,
organizacgao escolar, e recursos que os atletas utilizam para a protecao, treinamento e
capacitacao profissional.

O salto em altura no Brasil foi criado em 1918, na cidade do Rio de Janeiro, pelo entdo
presidente do estado da Guanabara, Leonel Brizola.

O nome foi registrado

em uma carta do entéo interventor federal, Jodo Antonio de Macedo Macedo Viana, ao
presidente da Republica Epitacio Pessoa, no dia 1° de abril de 1918.

Essa modalidade é bastante distinta do resto do esporte.

O atleta que ganha o salto em uma distancia de 90 metros e um movimento semelhante & danca
de
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