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Resumo:

esportiva bet pix : Junte-se arevolucédo das apostas em symphonyinn.com! Registre-se
hoje para desfrutar de um bénus exclusivo e conquistar prémios incriveis!

As apostas desportiva, ndo sdo legais em esportiva bet pix todos os estados dos EUA no
momento da escrita. mas Os Estados estdo legalizando-o estado por Estado! Por causa disso,.A
Betfair € considerada legal apenas em esportiva bet pix um punhado de estados estadosAlguns
dos estados nos EUA onde a Betfair é atualmente legal incluem: Nevada.

A aquisicao foi concluida em esportiva bet pix 11 de julho, 2024. com as operacdes norte-
americanas da FanDuel e Paddy Power Betfair fundidas para formar a FanDuel. Grupo

conteudo:
Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacion, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontr6 que
el tiempo de reaccidn, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre como las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analizo los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcion) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccién y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.



Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden como cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.

Conforme a Corte, a decisédo sobre o que deve ser feito com a medalha de Chiles e a entrega do
3 bronze a Ana Barbosu cabera a Federacgédo Internacional de Ginastica, responsavel pela
organizacgdo da prova nos Jogos Olimpicos.

— Estamos devastados 3 com a decisao da Corte Arbitral do Esporte. A investigacéo sobre o
valor de dificuldade da rotina de exercicios de 3 solo de Jordan Chiles foi apresentada de boa-fé.
Durante todo o processo de recurso, a Jordan foi alvo de ataques 3 consistentes, total e
extremamente prejudiciais nas redes sociais. Nenhum atleta deveria ser submetido a tal
tratamento — diz a nota 3 publicada pela equipe de ginastica artistica dos Estados Unidos.

Pais asiatico chega ao ultimo dia dos Jogos Olimpicos com um ouro 3 de vantagem sobre os
americanos
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