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importante que ao praticar a modalidade alguns itens basicos sejam adotados, a fim de

gue a atividade possa ser 5 realizada com toda seguranga e conforto necessarios, como a
raquete, a bola, a roupa caracteristica e claro, o ténis esportivo.

O 5 ténis para jogar

ténis é diferente de outros sapatos e precisa ser escolhido conforme o piso em esportiva bet
mines que
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