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de juros potencialmente mais baixa, mais deducdes fiscais se vocé descontar. No lado de
baixo, um reembolso de refinanciamento de caixa multiplo aumenta esportes serie ¢ carga de
divida e

sgota seu patrimonio. Isso também pode significar que vocé estd pagando esportes serie ¢
hipoteca

mais tempo. Pros e contras de uma Refinanca de Cash Out Bankrate bankrate.

As

conteudo:
Atleta etiope Lamecha Girma recupera consciéncia apos
gueda no steeplechase olimpico esportes serie ¢ Paris

O atleta etiope Lamecha Girma recuperou a consciéncia e foi capaz de falar ap6s uma queda
assustadora na final dos 3.000m steeplechase olimpicos esportes serie ¢ Paris na noite de
guarta-feira.

O detentor do recorde mundial bateu a cabec¢a no taco apds batida de joelho esportes serie ¢
uma barreira no ultimo turno da corrida. Em seguida, ele ficou imével antes de ser colocado
esportes serie ¢ uma colcheia e retirado esportes serie ¢ uma maca por médicos.

O atleta de 23 anos, que foi um medalhista de prata nos Jogos Olimpicos de Toquio e nos ultimos
dois campeonatos mundiais, foi entdo levado para o hospital para uma avaliacdo. Seu time
posteriormente confirmou ao L'Equipe que ele estava consciente e capaz de falar.

Um comunicado dos organizadores dos Jogos Olimpicos de Paris 2024 afirmou: "Apds esportes
serie ¢ queda no steeplechase, Lamecha Girma recebeu atendimento imediato das equipes
meédicas no local. Nossos pensamentos estdo com ele e desejamos o melhor para uma
recuperacao rapida. Paris 2024 estd esportes serie ¢ contato proximo com o Comité Olimpico
Nacional da Etiopia para ficar atualizado sobre esportes serie ¢ condi¢ao."

Soufiane El Bakkali do Marrocos € o primeiro homem a defender com
sucesso um titulo olimpico de steeplechase desde 1936

O marroquino Soufiane El Bakkali tornou-se o primeiro homem a defender com sucesso um titulo
olimpico de steeplechase desde Volmari Iso-Hollo da Finlandia nos Jogos Olimpicos de Berlim
esportes serie ¢ 1936.

O americano Kenneth Rooks ficou com a prata, enquanto o queniano Abraham Kibiwot
conguistou o bronze.

Outros resultados das medalhas decididas na noite de quarta-feira

No disco masculino, o jamaicano Roje Stona conquistou uma surpreendente medalha de ouro
com um arremesso olimpico de 70m, empurrando o recordista mundial lituano Mykolas Alekna
para a prata por apenas trés centimetros.

A australiana Nina Kennedy venceu o salto com vara feminino acima de 4,90m, superando a



estadunidense Katie Moon.
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Noah Lyles, por outro lado, deu um passo mais proximo de seu sonho de alcancar um duplo no
sprint individual nos Jogos Olimpicos esportes serie ¢ Paris depois de garantir esportes serie ¢
vaga na final dos 200m. O americano conquistou 0 ouro nos 100m por cinco milésimos de
segundo na noite de domingo e precisava terminar entre os dois primeiros do calor 2 das
semifinais para se classificar automaticamente para a final da noite de quinta-feira.

Lyles fez o pior inicio dos oito homens do calor, mas compensou isso ao cruzar a linha esportes
serie ¢ 20,08s para o segundo lugar atras do botswanense Letsile Tebogo esportes serie ¢
19,96s.

O tempo de Lyles ainda foi bom o suficiente para o terceiro mais rapido das semifinais, atras de
Tebogo, o Unico homem a cronometrar um sub-20 nos semifinais.

Outras noticias

A britdnica Amber Anning garantiu esportes serie ¢ vaga na final dos 400m femininos depois de
marcar um recorde pessoal de 49,47s no ultimo dos trés semifinais.

A atleta de 23 anos, que ja havia ancorado a Gra-Bretanha a uma medalha de bronze no
revezamento 4x400m misto, brigou com a polonesa Natalia Kaczmarek até o fim e cruzou duas
centésimas de segundo atras dela.

Anning disse: "Estou extremamente animada. Primeiros Jogos Olimpicos e primeira final
olimpica, estou super feliz e correr um recorde pessoal também, isso significa muito para mim.
Como qualquer um, meu objetivo era chegar a final e o que acontecer, acontecera. Estou
animada para a sexta-feira.

"Sinto que tenho tanto mais para dar, é sobre voltar e ter uma boa recuperacéo, falar com meu
treinador e ver o que podemos ajustar na final."

Também houve boas noticias para a irlandesa Rhasidat Adeleke, que se classificou do primeiro
semifinal esportes serie ¢ segundo, mas a britanica Victoria Ohuruogu e Laviai Nielsen ndo
conseguiram avancar.

O britanico Tade Ojora alinhou no calor dois dos semifinais do homem 110m, mas nédo avangou
depois de terminar esportes serie ¢ sétimo.

Tremores de la naturaleza frustran los planes de viaje. La
linea ferrea bloqueada en los Alpes franceses desviaalos 1
pasajeros por Suiza

Los terremotos de la naturaleza pueden desbaratar los planes de viaje. En agosto de 2024, un
deslizamiento de 1 tierra en los Alpes franceses bloqued la principal linea férrea justo al oeste del
tunel del Mont Cenis. Esta ruta 1 es utilizada por todos los trenes desde Italia hasta Lyon y Paris.
Los elegantes TGV franceses y los aun mas 1 elegantes Frecciarossa italianos que compiten en
el lucrativo enlace de Milan a la capital francesa se vieron obligados a detenerse. 1 Muchos
pasajeros que viajaban a Paris y Londres desde lItalia tuvieron que desviarse por Suiza, mientras
gue otros idearon itinerarios 1 creativos a lo largo de la Riviera utilizando la histérica linea
ferroviaria que se extiende al oeste desde Génova, que, 1 en 1872, se convirtié en una de las dos
primeras rutas que cruzaban la frontera de Italia hacia Francia.

La ruta 1 del Mont Cenis aln no se ha reabierto, por lo que, necesitando viajar desde Trieste a

Francia, opto por una 1 dosis de sol ligur y tomo el tren a través de Génova, siguiendo la costa
hacia el oeste hacia Francia.
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De 1 Génova hacia el oeste

No hay rastro de la encantadora Liguria en una mafiana ajetreada de lunes en la estacion de 1
Piazza Principe de Génova. La fastuosa fachada neoclasica de la estacion luce un hermoso
escudo de San Jorge, un recordatorio 1 de que Génova rindi6 homenaje mucho antes de que
Inglaterra reclamara al dragén como su patrono. El impresionante vestibulo de 1 la estacion
combina el moderno estilo italiano con guifios retro a la historia. Me abro paso entre las multitudes
de 1 la hora punta y localizo el tren a Ventimiglia, deseando el viaje de unos 90 millas (145 km)
que nos 1 espera.

Pronto estamos en camino, deslizandonos entre edificios en ruinas y saliendo de los suburbios de
Génova. Cruzamos el rio Polcevera, 1 pasando muelles y una elegante hilera de gruas. A la
izquierda, se ve un cafion de contenedores que conduce a 1 un crucero a la distancia. Apenas
hemos salido de Génova, pero ya se ha emitido un anuncio con instrucciones detalladas 1 sobre
coémo presentar una queja si todo en este viaje no esta a nuestro gusto. No veo ningin motivo
para 1 quejarme. Hay una hermosa vista de las acerias ArcelorMittal a la izquierda, y una breve
parada en un semaforo nos 1 da tiempo para imaginar la posible ruta de un petrolero liberiano
registrado atracado cerca.

Turismo frente a la industria

Este viaje de 1 dos horas a lo largo de la costa ligur gira en torno a estos intereses en
competencia. Los primeros treinta 1 minutos desde Génova hacia el oeste hasta Savona tienen
un aspecto industrial, pero mas tarde hay hermosas vistas de promontorios 1 rocosos, costas
salvajes, aldeas en lo alto de las colinas y algunos distinguidos resorts turisticos.

Desde Savona hacia el oeste hasta 1 la frontera francesa, la linea ferroviaria original siguié
basicamente el trazado de la antigua Via Julia Augusta romana. Pero en 1 las Ultimas décadas, la
linea ha sido casi
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