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Didier Deschamps lucha por encontrar el equilibrio en la
selección francesa en la Eurocopa 2024

"Siente que está viendo las cosas  en 3D", dijo Didier Deschamps cuando se le preguntó si Kylian
Mbappé se había adaptado a usar una máscara. Eso  son dos dimensiones más que este lado de
Francia. A pesar de sus diversos experimentos en la Eurocopa 2024, Francia  aún no ha
encontrado su forma habitual. Deschamps no está ajustando sobre la marcha en este torneo. A la
luz  de malas actuaciones, lesiones y desequilibrios en su equipo, se ve obligado a hacer cambios
estructurales más significativos.
Incluso antes del  inicio del torneo, Deschamps ya había sorprendido al alinear a William Saliba
en lugar de Ibrahima Konaté en el centro  de la defensa contra Austria en Düsseldorf. El primer
cambio del torneo fue forzado. Después de que la nariz de  Mbappé se rompiera contra Austria, el
gerente cambió a un desequilibrado 4-2-3-1 contra los Países Bajos, con Adrien Rabiot jugando 
un papel similar al de Blaise Matuidi en el lado izquierdo. Francia fue poco inspiradora en un
empate sin goles  y, por lo tanto, Deschamps regresó a la pizarra contra Polonia.
El inamovible Antoine Griezmann, quien había jugado 84 partidos internacionales  consecutivos
entre 2024 y 2024, fue dejado de lado, lo que causó su decepción y frustración. "Ha tenido una
temporada  agitada. En partidos de alta intensidad, en el corazón del mediocampo, no es fácil",
dijo Deschamps, pareciendo reducir la ausencia  de Griezmann a fatiga.
Dado que también dejó fuera a Marcus Thuram, estaba claro que Deschamps aún buscaba el
equilibrio en  su equipo. No lo encontró contra Polonia tampoco. Bradley Barcola, introducido por
el costado izquierdo con el regreso de Mbappé  en el centro, tuvo algunos momentos brillantes
pero brilló con poca frecuencia. El problema sigue siendo el medio campo; todavía  lo es.
Francia se enfrentó a su partido de octavos de final contra Bélgica con una sensación inusual: la
incertidumbre. Deschamps,  tan consistente en la selección de su equipo, se había convertido en
un técnico maniático. Las actuaciones poco convincentes de  Francia exigieron tal enfoque: nada
demasiado radical que socave la integridad defensiva del equipo, pero algo suficientemente
significativo como para  desencadenar algún tipo de respuesta.
Casi se vio una tercera formación del torneo contra Bélgica. "Habíamos hablado de un rombo",
dijo  Adrien Rabiot. "Trabajamos un poco en eso el día antes del partido, pero el gerente quería



hacer las cosas de  manera diferente". Ese plan se descartó el día del juego, reemplazado por
una nueva idea.
Francia regresó a un 4-3-3 contra  Bélgica, pero con un giro. Griezmann, quien hasta ahora ha
jugado como un número 10, así como en su posición  más familiar como número 8 a nivel
internacional, descubriría una nueva posición: extremo derecho. "La última vez que jugué en  esta
posición fue cuando estaba en la Real Sociedad", dijo Griezmann, quien dejó el club hace una
década. El resultado?  Griezmann tuvo otra noche tranquila: una reflexión de su torneo hasta
ahora. Colectivamente, Francia siguió siendo culpable de los mismos  crímenes: falta de
precisión, falta de creatividad, falta de equilibrio y un freno de mano aplicado con demasiada
firmeza.
Gareth Southgate,  un discípulo sin disculpas de la ética de Deschamps, es culpable de los
mismos crímenes. Al menos Francia tiene un  éxito reciente para justificar su enfoque poco
inspirador. Y los medios justifican los fines, en la medida en que el  éxito de Francia se ha vuelto
casi aburrido. "Aunque se espera que estemos en los cuartos de final, no se  puede banalizar",
dijo Deschamps, quien ha llevado a Francia a la final en tres de sus últimas cuatro principales
competiciones.
Deschamps  ha empujado contra la crítica y fue rápido para recordarle a la prensa que Jules
Koundé, cuyo lugar en el  once inicial es una fuente de contención permanente, fue el jugador del
partido contra Bélgica. "Jules Koundé, te he estado  dando una paliza durante dos años y él es el
hombre del partido", replicó el gerente de Francia, antes de  hacer un punto similar sobre Randal
Kolo Muani, cuyo disparo desviado le dio a Francia la victoria.
Unos pocos desempeños individuales  brillantes, notablemente de Koundé, William Saliba y Mike
Maignan, no eximen la disfunción de este equipo. Los cambios de Deschamps  han hecho poco
para remediar los desequilibrios. De hecho, Francia regresó a Düsseldorf para enfrentar a Bélgica
tan desequilibrada como  cuando la dejó la ciudad después de vencer a Austria.

Alimentos altamente processados ameaçam a saúde
esportes cassino todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estão deslocando  dietas
saudáveis esportes cassino todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam para
a saúde, de acordo com o  cientista nutricional que cunhou o termo.
O prof. Carlos Monteiro da Universidade de São Paulo destacará o crescente perigo dos UPFs 
para crianças e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.
"Os UPFs estão aumentando esportes cassino participação e domínio nas dietas  globais,
apesar do risco que representam para a saúde esportes cassino termos de aumentar o risco de
múltiplas doenças crônicas", disse  Monteiro ao Guardian antes da conferência esportes cassino
São Paulo.
"Os UPFs estão deslocando alimentos mais saudáveis e menos processados esportes cassino
todo  o mundo, e também causando uma deterioração na qualidade da dieta devido a seus vários
atributos nocivos. Juntos, esses alimentos  estão conduzindo a pandemia de obesidade e outras
doenças crônicas relacionadas à dieta, como diabetes."
A advertência surgiu enquanto o consumo  global de UPFs, como cereais, barras de proteína,
refrigerantes, refeições congeladas e fast food, aumenta rapidamente.
No Reino Unido e nos  EUA, mais da metade da dieta média agora consiste esportes cassino
alimentos altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres  ou
de áreas desfavorecidas, uma dieta composta esportes cassino até 80% de UPF é típica.
Em fevereiro, a maior revisão do mundo  de seu tipo encontrou um vínculo direto entre UPFs e 32
efeitos adversos à saúde, incluindo um risco maior de  doença cardíaca, câncer, diabetes do tipo
2, saúde mental adversa e morte prematura.
Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF  há 15 anos, quando projetavam o sistema de
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classificação alimentar "Nova". Isso avalia não apenas o conteúdo nutricional, mas também  os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.
O sistema classifica os alimentos e bebidas esportes cassino quatro grupos:  alimentos
minimamente processados, ingredientes culinários processados, alimentos processados e
alimentos altamente processados.
Monteiro disse ao Guardian que está tão preocupado com  o impacto dos UPFs na saúde
humana que estudos e revisões não são mais suficientes para alertar o público sobre  os perigos
à saúde.
"Campanhas de saúde pública são necessárias, como aquelas contra o tabaco, para combater os
perigos dos UPFs",  disse Monteiro esportes cassino um email. "Tais campanhas incluiriam os
perigos à saúde da ingestão de UPFs."
Ele disse que os anúncios  de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como os usados esportes cassino pacotes de  cigarros.
Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs esportes cassino escolas e instalações de saúde
devem ser proibidas, e haver deverá  haver taxação pesada de UPFs, com o rendimento gerado
usado para subsidiar alimentos frescos."
Monteiro disse aos participantes que as empresas  de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessíveis e saborosos do que
refeições  preparadas ao lado.
Ele também fará comparações entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doenças graves e  mortalidade prematura; ambos são produzidos por corporações transnacionais
que investem os enormes lucros que obtêm com seus produtos atraentes/adictivos esportes
cassino  estratégias de marketing agressivas, e esportes cassino lobbying contra a regulação; e
ambos são patogênicos (perigosos) por design, então a reformulação  não é uma solução."
No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora esportes cassino nutrição e saúde na Universidade
Metropolitana de Londres, disse  que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".
"Não há coisa
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