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Exposição a produtos químicos "forever" aumenta o risco
de interrupção da amamentação, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos químicos tóxicos  PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de não conseguir amamentar nos primeiros estágios, descobriu uma 
nova pesquisa.
O estudo acompanhou a duração da amamentação de mais de 800 novas mães esporte sorte
New Hampshire e descobriu que  uma exposição mais alta a PFAS pode fazer com que a
amamentação desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.
Os  achados são "motivo de preocupação", disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.
"Para todas as mulheres expostas,  há uma pequena diminuição na quantidade de tempo esporte
sorte que amamentam além do parto", disse Romano.
Os PFAS são uma classe  de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes à água, manchas e calor. Eles são chamados de "químicos eternos"  porque eles não
se decompõem naturalmente e foram encontrados para se acumular esporte sorte seres
humanos. Os químicos estão ligados ao  câncer, defeitos congênitos, doença hepática, doença
tireoidiana, contagens de espermatozoides esporte sorte queda e uma série de outros
problemas de saúde  graves.
Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
níveis de leite variando de 50  partes por trilhão (ppt) a mais de 1.850 ppt. Não há padrões para
PFAS no leite materno, mas a Agência  de Proteção Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposição a alguns tipos de PFAS esporte sorte água é segura e estabeleceu  um
limite legal de 4 ppt.
Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os químicos reduzem a qualidade
nutricional do  leite.
O novo estudo descobriu que uma exposição mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentação exclusiva  antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.
Apenas cerca de um terço das mães dos EUA amamentam além  de 12 meses, embora a
Organização Mundial da Saúde e os principais grupos pediátricos recomendem até dois anos. O



estudo  pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questões socioeconômicas e outros fatores  possam desempenhar um papel, disse
Romano.
Os PFAS são conhecidos por serem interrompedores endócrinos, mas os pesquisadores ainda
não descobriram o  mecanismo biológico que faz com que os períodos de amamentação se
encurtem, disse Romano.
O estudo examinou cinco compostos PFAS e  descobriu a maior correlação entre o PFOS e o
PFOA, que são considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.
É difícil  para indivíduos se protegerem porque a contaminação por PFAS é tão disseminada.
Alimentos e água são as principais rotas de  exposição, e testar e filtrar a água, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtração de ar HEPA  esporte sorte casa para reduzir os PFAS que
podem estar no pó e no ar podem ser benéficos, disse Romano.

Keir Starmer anuncia seis compromisos que constituirían
los primeros pasos de un gobierno laborista

Keir Starmer ha presentado seis compromisos que,  según dijo, constituirían los primeros pasos
de un gobierno laborista. El líder laborista se mostró reacio a utilizar la palabra  "compromiso",
pero las seis declaraciones inevitablemente evocaron comparaciones con la tarjeta de promesas
de Tony Blair de 1997.
A diferencia  de las promesas laboristas previas a esa elección, sin embargo, los pasos que
Starmer destacó eran en general vagos y  su éxito probablemente resultaría difícil de medir.

Garantizar estabilidad económica

El laborismo tiene una política ambiciosa sobre la economía: entregar el  crecimiento sostenido
más alto del G7. Curiosamente, esto no es el compromiso que figuraba en el cartel del evento de 
Starmer el jueves.
En cambio, el partido está priorizando la estabilidad económica más cautelosa y vaga, una
promesa que destaca  la volatilidad causada por el mandato de Liz Truss en Downing Street, pero
cuyo éxito será mucho más difícil de  juzgar.
Los jefes de bancada laboristas están debatiendo si el partido debe priorizar la estabilidad
económica si llega al poder,  o empujar por el crecimiento, quizás con gastos más altos y tasas
impositivas más bajas. El hecho de que la  estabilidad figurara en la tarjeta de promesas muestra
por dónde se inclina Starmer.

Reducir los tiempos de espera en el  NHS

Reducir los tiempos de espera en el NHS puede sonar como una promesa vaga, pero se refiere a
14 objetivos  diferentes que el servicio de salud actualmente no cumple y, en algunos casos,
nunca ha alcanzado.
Las promesas incluyen una  para garantizar que las ambulancias respondan a las emergencias
más graves en siete minutos, en comparación con el promedio actual  de ocho minutos. El
laborismo también está prometiendo que el 95% de las personas que visiten A&E serán atendidas
y  either transferidas o dadas de alta dentro de las cuatro horas, muy por encima de la figura
actual del 74%. 
Otra promesa dice que el 96% de los pacientes con cáncer esperarán un mes o menos entre que
un médico  decida que necesitan tratamiento y que el tratamiento comience. En este momento,
esto es cierto solo para el 91% de  los pacientes.



Establecer un nuevo comando de seguridad fronteriza

Cuando lanzó sus misiones el año pasado, Starmer recibió algunas críticas por  no incluir una
sobre la migración. Desde entonces, Rishi Sunak ha buscado colocar el tema en el centro de su 
propuesta electoral a los votantes al relanzar los planes del gobierno para enviar solicitantes de
asilo a Ruanda.
El laborismo  ha prometido abolir el esquema de Ruanda y utilizar los ahorros para pagar un
nuevo comando de seguridad fronteriza, con  cientos de investigadores especiales, agentes de
inteligencia y policías fronterizos adicionales. El laborismo quiere centrarse en procesar a los
traficantes  de personas que ayudan a traer migrantes a través del Canal, en lugar de en deportar
a aquellos que llegan  aquí.
A diferencia de la promesa de Sunak de detener completamente los cruces en pequeñas
embarcaciones, Starmer solo está prometiendo  establecer el comando fronterizo. No ha dicho
cómo debe juzgarse su éxito.

Establecer Gran Bretaña Energía

La promesa original de Starmer  de gastar 28.000 millones de libras esterlinas al año en
inversiones verdes se ha reducido a menos de 15.000 millones  de libras esterlinas. La mayor
parte de ese dinero se gastará creando una empresa de energía verde conocida como Gran 
Bretaña Energía, que los aliados del secretario de Energía en la sombra, Ed Miliband, dicen que
era la parte más  importante de la promesa original.
El laborismo ha prometido establecer la empresa en Escocia dentro de los primeros 100 días  en
el poder, con un mandato para invertir en proyectos de energía limpia. Su enfoque inicial será en
tecnologías de  vanguardia que los inversores privados puedan considerar demasiado
arriesgadas y esquemas comunitarios de energía que puedan considerar demasiado pequeños.
Establecer  la empresa será la parte fácil. El laborismo también está prometiendo que el país
tendrá electricidad sin carbono para 2030,  lo que resultará más difícil y costoso de lograr.

Reafirmar la ley y el orden

El laborismo tiene un objetivo mensurable  sobre el delito grave: reducir a la mitad el delito
violento grave y aumentar la confianza en la policía a  su nivel más alto. Pero esto no es la
promesa que aparece en los carteles en todo el país.
En  cambio, el partido ha decidido priorizar un acercamiento mucho más vago a la reducción de la
conducta antisocial. El laborismo  ha prometido una gama de medidas, incluido el establecimiento
de órdenes de respeto para adultos que cometen repetidamente conductas antisociales,  la
introducción de mentores y profesionales de salud mental en las escuelas y nuevas sanciones
para los vertedores ilegales.
Afrontar  la conducta antisocial probablemente resultará mucho más fácil que abordar algunos de
los problemas más arraigados en el sistema de  justicia penal, dado que la capacidad de las
cárceles y los tribunales es casi inexistente y solo puede mejorarse con  grandes cantidades de
dinero adicional.

Reclutar 6.500 maestros

La promesa educativa de Starmer es la única que tiene una cifra adjunta.  El partido ha prometido
reclutar 6.500 maestros más, que pagará utilizando el dinero que genere aumentando los
impuestos a las  escuelas privadas.
El laborismo no dice cuánto tiempo le tomará reclutar a los maestros adicionales. Si tiene la
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intención de  hacerlo en el primer año de gobierno, este es un objetivo alto, pero no sin
precedentes. De 2024-22 a 2024-23,  el número de puestos de tiempo completo equivalentes de
profesores en las escuelas aumentó en 2.844. Dos años antes, a  medida que el país salía de la
pandemia, el número de puestos de profesores aumentó en 7.285.
Reclutar más maestros  podría resultar difícil en el corto plazo si las remuneraciones en todo el
sector no aumentan, algo que el laborismo  será reacio a permitir dada la limitada financiación
pública.
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