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Para Hazel Wood, as tratamentos de beleza sdo essenciais
para esporte online apostas vida

Para Hazel Wood, influenciadora de 28 anos, gastar cerca de £500 por més esporte online
apostas tratamentos de beleza néo € apenas um capricho ocasional. Ela gasta £80 esporte
online apostas pedicuras e manicuras, £70 esporte online apostas laminacao de sobrancelhas
(em que uma solucao quimica € usada para endireitar e remodelar o cabelo das sobrancelhas) e
£60 esporte online apostas suas pestanas. Além disso, ela paga cerca de £250-£300 esporte
online apostas Botox a cada trés a seis meses.

Esses tratamentos, diz ela, desempenham um papel vital esporte online apostas esporte
online apostas vida. "Me faz sentir como se estivesse me apresentando como a melhor verséo
de mim mesma. Quando sinto que ndo me hei de ter feito muito bem, tenho dificuldade esporte
online apostas me sentir confiante e produtiva, e também tenho dificuldade esporte online
apostas interagir com as pessoas."

"Isso néo significa que vocé precise de todas essas coisas feitas para ser bonita", ela adiciona.
Mas para ela, fazer tudo isso "me faz sentir mais capaz esporte online apostas minha vida
pessoal e profissional”.

Tratamentos de beleza como uma forma de economizar tempo

Wood passa muito tempo a frente da camera - fazendo contetdo para TikTok, Instagram e
YouTube sobre onde ela compra e o0 que ela come - muito do qual € patrocinado por marcas de
rua e fast-fashion. Ela gasta seu proprio dinheiro e tempo esporte online apostas tratamentos de
manutencao de beleza frequentes. "N&o gosto particularmente de fazer qualquer um desses
tratamentos, se honrado”, ela diz. "Sou o tipo de pessoa que adora ficar ocupada. Quando tenho
esses tratamentos agendados, simplesmente penso que é um par de horas fora do meu dia que



nunca vou recuperar."

Entéo, por que ela faz isso? "Ajuda-me a economizar tempo pela manha", ela diz. "Estou ja
pronta, entdo meu dia pode comecar mais eficientemente porque ndo tenho que gastar tempo me
preparando.”

A manutencédo de beleza como tendéncia online

Nos ultimos anos, a ideia de "dias de manutencgdo de beleza" cresceu online, especialmente nas
plataformas como TikTok. O site de apostas rivalo acumulou mais de 112.7m visualizagdes na
plataforma, com a ideia sendo que, ao agendar tratamentos semi-permanentes como elevagao
de cilios (para que vocé nao se sinta o necessidade de curvejar as pestanas todas as manhas),
ou um tratamento de sobrancelha (para que vocé nao precise gastar tempo a canetar todos os
dias), vocé vai economizar tempo no mes.

Ironicamente, parte dessa tendéncia também é sobre nao parecer muito feito ou maquiado. Como
um artigo recente da Vogue descreveu: "A ironia de usar maquiagem € que, muitas vezes,
preferimos que pareca que nao estamos usando nenhuma.” O hashtag estratégia martingale
roleta tem mais de 70m visualiza¢des no TikTok. Esses {sp}s extremamente populares mostram
usuérios documentando meticulosamente suas visitas as salas de beleza de unhas, barras de
sobrancelhas e remocéo laser de pelos. O que eles mostram é que uma aparéncia "de baixo
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manutencao” ou "natural” € tudo menos isso.

A pressao para se encaixar esporte online apostas padrdes de beleza

A presséao para se encaixar esporte online apostas esses padrdes de beleza pode ter
consequéncias mais graves. Wood admite ter revertido esporte online apostas procedimento de
recheio de labios este ano, mantendo "apenas uma pequena quantidade restante". Ela teve o
procedimento pela primeira vez quando tinha 22 anos. "Eu acho que o problema com o recheio
de labios €, uma vez que comeca, ndo percebe-se quanto eles tém crescido. Vocé tem mais e
mais", ela diz. "Ha muita pressao online porque vemos todos fazendo isso, e entdo assume-se
gue o seu rosto ndo é normal porque ndo se parece com isso."

Heather Widdows, uma filésofa e autora de Perfect Me: Beauty as an Ethical Ideal, acha que a
beleza passou de fornecer valor social - e agora € um imperativo ético. "As pessoas pensam que
ficar melhor parecendo significa que terdo uma vida melhor. N6és compramos a ideia de que isso
significa ter melhores relacionamentos e um melhor emprego, entdo tornou-se um valor
dominante para as pessoas”, ela diz.

A pressdo para manter uma certa aparéncia ndo € sentida igualmente esporte online apostas
todos os grupos demograficos, no entanto. As mulheres negras, por exemplo, gastam esporte
online apostas média seis vezes mais esporte online apostas produtos e servi¢cos de beleza do
gue suas contrapartes brancas, de acordo com o Conselho da Beleza Britanica. E, apesar de
compor apenas 2% da populacédo do Reino Unido, as mulheres negras representam 10% da
despesa de cuidados capilares do Reino Unido, de acordo com a Office for National Statstics. E,
de acordo com um relatério, influenciadores brancos recebem esporte online apostas média
50% mais do que seus colegas negros, asiaticos e de minorias étnicas. Essas estatisticas
explicitamente mostram a disparidade no manutencéo da beleza para mulheres negras e também
destacam por que algumas mulheres negras sentem a necessidade de alcancar um padréao de
beleza irrealista.

Primeiro-ministro do Bangladesh renuncia e deixa o pais
esporte online apostas meio a violéncia

O primeiro-ministro do Bangladesh, Sheikh Hasina, renunciou e 0 deixou o pais, confirmou o
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chefe do exército, esporte online apostas meio a algumas das piores violéncias desde a
formacéo do pais 0 sul-asiatico had mais de 50 anos.

Em uma breve sessédo de perguntas e respostas a jornalistas, o Chefe do 0 Exército, Gen Waker-
Uz-Zaman, anunciou que estava assumindo o controle esporte online apostas "um momento
critico para nosso pais" e iria estabelecer um 0 governo interino.

"Estou assumindo a responsabilidade agora e iremos ao presidente e pediremos a formacéo de
um governo interino 0 para liderar o pais no interim."

Hasina, de 76 anos, que governa o Bangladesh desde 2009, fugiu esporte online apostas
helicoptero, 0 uma fonte proxima ao lider disse & agéncia de noticias Agéncia France-Presse
pouco depois que manifestantes haviam invadido seu palacio 0 na capital, Dhaka.

Explosdes de alegria eclodiram entre as multiddes que estavam nas ruas de Dhaka por outro dia
0 de protestos.

A internet foi cortada por varias horas na noite e moradores contaram ao Guardian de incursdes e
0 tiros, incluindo nas areas mais abastadas, antes de uma manifestacdo macica convocada para
segunda-feira.

O governo de Hasina foi 0 acusado por grupos de direitos de abusar das instituicées do Estado
para consolidar seu dominio e esmagar a dissidéncia, incluindo 0 o assassinato de ativistas da
oposic¢ao.

As mais recentes manifestacdes estudantis comecaram por um sistema de cotas que, segundo 0
eles, alocava desproporcionalmente empregos do governo aos descendentes de combatentes da
liberdade da guerra de independéncia de 1971.

A 0 represséo rigorosa do governo as manifestacdes resultou esporte online apostas centenas
de mortes, que continuaram apesar da suprema corte ter derrubado a 0 lei de cotas. A Agéncia
France-Presse informou que havia havido 94 mortes na sexta-feira.

As manifestacoes se intensificaram apesar 0 do esquema ter sido reduzido pela corte superior do
pais. O movimento anti-governo atraiu pessoas de diferentes setores da sociedade 0 - incluindo
atores, masicos e cantores - no pais sul-asiatico de cerca de 170 milhdes de pessoas.

Durante a 0 sessao de perguntas e respostas no quartel-general do exército, Zaman prometeu
uma investigacao sobre as mortes.

Um toque de 0 recolher foi imposto na segunda-feira e escritérios e fabricas foram fechados, mas
manifestantes ainda tomaram as ruas. Canais de televisdo 0 bengalis mostraram manifestantes
animados dancando e cantando esporte online apostas locais esporte online apostas Dhaka.

Um manifestante enviou ao Guardian um {sp} de 0 uma multiddo marchando e gritando esporte
online apostas celebragao, alguns deles agitando bandeiras bengalis, perto de Shahbagh, onde
0s manifestantes planejavam se O reunir.

"Estou fora deste mundo, estamos dancando nas ruas agora”, ela disse. "As pessoas estao
celebrando, cantando, dancando. Nunca 0 vi tantas lagrimas de alegria. As pessoas estéo
sorrindo e chorando ao mesmo tempo."
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