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Chinay Francia construyen red internacional de
investigacion de biodiversidad

La China y Francia han trabajado juntas para construir una red internacional de investigacion de
biodiversidad, anunci6 el jueves el Instituto de Zoologia de la Academia China de Ciencias (ACC).

Lared de investigacion fue fundada por equipos de investigacion de la ACC y del Centro
Nacional de Investigacion Cientifica de Francia y se dedica a responder conjuntamente a
preocupacdes globales, como pérdida de biodiversidad, epidemias de enfermedades animales y
disfuncion de ecossistemas.

Zhu Chaodong, director ejecutivo de la red de investigacion, dijo que en el futuro, la red se
enfocara en los impactos y mecanismos del medio ambiente, cambios climaticos y
perturbaciones humanas en la pérdida de biodiversidad y invasiones bioldgicas.

También proporcionara soluciones para la conservacion de la biodiversidad y promovera la
educacién publica relacionada y la formacién de estudiantes, agregd Zhu.

Terapia de luz LED: ¢qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez mas popular en la industria de la belleza en los
ultimos afos. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.

¢, Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no dafa la piel. Sin embargo,
aguellos con piel extremadamente sensible o una historia de bets bola bom futebol sensibilidad
deben hablar con un dermatélogo consultor antes”, dice la Dra. Anjali Mahto, dermaté6loga
consultora en Self London.

No todos los colores de luz son adecuados para todos los tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentacion, quemaduras u otras reacciones adversas en
aguellos con mas piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energia mas bajos y realizar una prueba de parche antes de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentacion”.

Otros tratamientos pueden ser més eficaces, "como el laser, los rellenos dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas mas profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado mas notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse de que los cuidados de la piel y la
proteccion solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a mejorar el aspecto
de la piel.

¢ Tiene una pregunta de belleza para Anita? Enviela a site analise futebol virtual gratis
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