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Aventura emocionante o tragica desaparicion: la historia de
George Mallory y Andrew Irvine en la cumbre del Everest

"Sera una gran aventura", escribié George Mallory a su madre antes de partir hacia la cumbre del
Everest hace un siglo. Su desaparicion, junto con su compariero de escalada Andrew Irvine, se
ha convertido en uno de los misterios mas atractivos de la historia de la exploracion.

Ahora, hay un nuevo misterio por resolver sobre el destino de Mallory e Irvine: ¢ qué les ha
pasado a sus cuerpos?

El cuerpo de Mallory fue descubierto en 1999 por el alpinista estadounidense Conrad Anker,
quien lo dejo alli; los investigadores también habian acotado la ubicacion del lugar de descanso
de Irvine. Pero Jamie McGuinness, quien ha llegado a la cima cinco veces desde el lado tibetano,
dijo que después de una busqueda exhaustiva en la zona durante una expedicion en 2024, ha
llegado a la conclusion de que los cuerpos de ambos alpinistas britanicos fueron retirados en
algun momento de la década de 2000.

"El cuerpo de Irvine casi con certeza ya no esta alli arriba", dijo McGuinness.
Investigacion y busqueda sin éxito

Mark Synnott, un guia de montafa estadounidense y autor de The Third Pole, también formo
parte de la expedicidn y subio a la ubicacion mas probable para los restos de Irvine, pero no
encontré nada. Synnott dijo que el equipo también examind el lugar exacto donde Anker encontro
los restos de Mallory 25 afios antes, pero tampoco pudieron localizar a Mallory.

"Tenemos coordenadas GPS para dénde estaba el cuerpo”, dijo Synnott. "Volamos el dron a ese
punto. Tomamos casa de apostas white label s. Miré las imagenes cuidadosamente con Thom
[Pollard], quien fue el tltimo de nuestro equipo en dejar el cuerpo. Pollard me dijo que una de las
piernas de Mallory aun era claramente visible. 'Si el cuerpo de Mallory todavia estuviera alli, creo
gue lo habriamos visto. No tiene sentido. ¢, Por qué quitar el cuerpo?" "

Todos los que tienen un conocimiento detallado de la historia estdn de acuerdo en que si alguien
retird los cuerpos de Mallory e Irvine, fueron las autoridades de montafiismo de China. La
publicidad negativa en torno a los cuerpos abandonados a gran altura en la montafia podria
haber sido una razon.

Sin embargo, los restos de Irvine estaban cerca de la ruta de ascenso moderna, mientras que los
de Mallory estaban a cierta distancia por debajo y eran dificiles de localizar. Es méas probable que
esté relacionado con las sensibilidades persistentes en China sobre la reaccion escéptica
occidental a la ascension de la montafia por parte de China mas de 60 afios antes. Ademas,
China sabia exactamente donde estaban enterrados los cuerpos.

Parabéns pelo termino do exercicio! Agora, vocé nunca,
nunca, mais, vai morrer | O desenho animado do Stephen
Collins

Hoje € um grande dia! Vocé completou seu programa de exercicios e estd um passo mais perto
de alcancar seus objetivos de fithess. Para comemorar, gostariamos de compartilhar um
desenho animado do cartunista Stephen Collins que captura perfeitamente o espirito do
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momento.

O Desenho Animado

Na ilustracdo, vemos uma pessoa feliz e exausta, com um grande sorriso no rosto e um grande
sentimento de realizacdo. A mensagem do desenho é clara: "Parabéns pelo término do exercicio!
Agora, vocé nunca, nunca, mais, vai morrer".

Sobre o Cartunista

Stephen Collins € um cartunista e ilustrador britdnico conhecido por seu estilo Gnico e humor
seco. Seu trabalho tem sido publicado esporte forte bet diversos jornais e revistas, incluindo o
The Guardian, The New Yorker e The Times.

O Importancia da Pratica Regular de Exercicios

A pratica regular de exercicios traz muitos beneficios a salde, tanto fisica quanto mental. Além de
ajudar a manter um peso saudavel, o exercicio também pode melhorar o humor, reduzir o

estresse e aumentar a energia.

Tipo de Exercicio Beneficios

Exercicios de Resisténcia Ajuda a construir for¢ca e resisténcia, melhorando a sadde cardiovascular e a
Exercicios de Flexibilidade Ajuda a manter a amplitude de movimento, prevenindo les6es e melhorando
Exercicios de Equilibrio  Ajuda a melhorar a coordenacao e a estabilidade, reduzindo o risco de qued:
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