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Ravyn Lenae: a cantora de R&B psicodélico dos EUA lanca
videoclipe com pai ausente

Muitos {sp}s de musica pop sao uma 4 desculpa para estilizacdes deslumbrantes e coreografias
espetaculares, mas para a cantora de R&B psicodélica dos EUA Ravyn Lenae, as apostas 4 eram
muito mais altas esporte da sorte vip seu mais recente {sp}. Ela escreveu a masica One Wish
sobre seu pai ausente e, 4 para limpar a lousa de seu relacionamento contencioso, o escalou
para o {sp} como ele mesmo.

Lenae diz que seu pai, 4 que era adolescente quando ela nasceu, "estava entrando e saindo da
minha vida muito durante a minha infancia, entdo nossa 4 relacdo estava sempre ligada e
desligada”. One Wish é sobre ele ndo aparecer esporte da sorte vip esporte da sorte vip festa
de aniversario de 10 4 anos, com Lenae se recusando a fazé-lo o assunto de um desejo de
soprar velas. O refréo é torturado ("Eu 4 ndo posso perdoa-lo ... Eu ndo posso esquecé-lo"), mas
até o momento do ensaio do {sp}, Lenae estava se sentindo 4 mais indulgente. "Foi importante ter
uma musica para liberar muita da emocéo negativa que eu tinha esporte da sorte vip relacéo a
nossa 4 relagéo. Eu senti por que ele se distanciou; posso empatizar com ter 19 anos e ter essa
responsabilidade enorme e 4 ainda estando a figurar quem vocé é."

Ele ndo havia ouvido a musica antes das filmagens do {sp}; eles debriefaram depois 4 sobre
frango e waffles. "Ele estava tipo: 'Eu ouvi algumas das letras e realmente me acertou. Estou
apenas feliz de 4 estarmos esporte da sorte vip um lugar esporte da sorte vip que podemos
conversar sobre isso.' Houver algo tao legal sobre ele estar esporte da sorte vip meu mundo 4
por um pouco, estar no set e olhar para cima e me ver la. I1sso é literalmente tudo o que 4 eu
gueria como crianga."



O mais recente capitulo da bildungsroman altamente emocional da
discografia de Lenae

Isso é apenas o ultimo capitulo 4 da bildungsroman altamente emocional da discografia de Lenae,
gue comecgou esporte da sorte vip esporte da sorte vip adolescéncia no natal de Chicago.
Agora com 25 4 anos, ela é uma escritora incrivel de melodia, talvez a melhor de esporte da
sorte vip geragdo, com linhas luminosa e bonitas iluminando 4 todas as muasicas de seu novo
album Bird's Eye, assim como elas fizeram com seu album de estreia de 2024, 4 Hypnos, e uma
cadeia de EPs e mixtapes antes disso.

Mapeadas nas melodias vencedoras do Bird's Eye estao letras sobre todos 4 os tipos de caso
amoroso, situacdes e enredos humanos imaginaveis, nao apenas com membros da familia, mas
com almas gémeas, 4 trapaceiros e todos entre eles. "Estou aprendendo a descascar as
camadas e falar mais candidamente sobre onde estou”, diz, irradiando 4 serenidade e
conhecimento de si durante uma breve visita a Londres. "E por isso que eu acho que os albuns 4
séo tao lindos, porque vocé pode literalmente ouvir a maturidade acontecendo esporte da sorte
vip tempo real."

Crescendo esporte da sorte vip Chicago, ela frequentou uma escola 4 de artes cénicas, onde
"meu cérebro explodiu com febre para aprender masica”, o que levou a "esta dupla vida":
aprender 4 musica classica na escola, entdo mergulhar esporte da sorte vip esporte da sorte
Vip cena porosa, onde o jazz, o rap, o soul e mais se 4 fundiam um no outro.

Ela se tornou familiar com rappers locais como Smino e Noname; ela apoiou a Ultima esporte da
sorte vip turné, 4 seguida por turnés com cantores de R&B abertos e descontraidos como SZA e
Jorja Smith. "Noname, ela é tdo franca 4 — e esporte da sorte vip franqueza no palco me
inspirou muito. A turné do SZA, eu aprendi algo sobre ética de trabalho. 4 Apenas vé-la se
levantar e fazer isso todos os dias, foi 0 momento esporte da sorte vip que tive que processar:
isso é 4 algo que quero fazer para sempre? Jorja, eu amei como esporte da sorte vip equipe era
tdo ela e vi como muito impacto 4 isso teve esporte da sorte vip seu espirito. Porqgue posso me
sentir sozinha e louca [em turné]. E muita energia sendo expelida, com 4 muitas novas faces."

Disco Hypnos da Ravyn Lenae no Spotify

Ouca o Hypnos do Ravyn Lenae no Spotify.

Um tweet elogioso do astro do funk lo-fi Steve Lacy a 4 levou a gravar um EP com ele e entdo se
mudar para Los Angeles aos 21 anos. Ela comecou a 4 trazer juntos Hypnos. No seu nucleo
estdo musicas lentas (incluindo o rapturoso Skin Tight, novamente com Lacy), cantadas esporte
da sorte vip um 4 registro upper coy e afetado, mas ela foi muito além do quarto, mergulhando
no cosmos sob o impulso de diferentes 4 trilhas ritmicas. Foi amplamente aclamado, mas Lenae
tem um pouco de reserva sobre isso agora. "Hypnos € um projeto transicional 4 para mim. Eu
estava me sentindo como estou entre duas partes de mim mesma, tentando chegar ao outro lado.
Tendo 4 que fazer novos amigos [em LA], criar o sentido de casa esporte da sorte vip algum
lugar diferente, definitivamente se traduziu pela muasica. 4 Eu estava procurando minha voz ...
tentando superar esse sentimento nebuloso de ndo poder ver meu caminho."

Parte disso veio de 4 tentar encontrar seu caminho esporte da sorte vip torno das caixas que a
induUstria da musica costuma fazer para jovens mulheres negras. "Eu 4 estava simplesmente
pensando demais, querendo que isso fosse um album de R&B. Eu sentia que tinha que provar a
mim 4 mesma de alguma forma — aos negros, aos ouvintes de R&B, aos ouvintes que respeitam
e amam esse género tanto 4 quanto eu. Eu fui criado no R&B, entdo néo estou rejeitando isso
esporte da sorte vip nenhum sentido; estou feliz que saiu do 4 jeito que saiu. Mas, a luz disso,
cologuei muitas expectativas e regras estranhas sobre o que tinha que ser, versus 4 agora,
guando estou fazendo musica um pouco mais livremente."

Na cena esporte da sorte vip Cross the Tracks festival, Londres, 4 esporte da sorte vip maio
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Ela atribui esporte da sorte vip mentalidade anterior ao "medo de reconhecer plenamente o
controle sobre minha 4 direcdo. Ainda estou ganhando essa confianga: esporte da sorte vip
salas, esporte da sorte vip minhas opinides, esporte da sorte vip minha tomada de decisfes. E
também aprendendo a 4 me mover como uma mulher negra esporte da sorte vip um espaco
gue ... ndo quero dizer que desvaloriza, mas subestima. Todo dia, 4 literalmente entro na ducha e
digo: Eu vou ser maior do que a ideia que as pessoas tém de mim."

Essa 4 confianca esta evidente no Bird's Eye, feito com Dahi, um produtor que trabalhou com
Kendrick Lamar e Vampire Weekend e 4 cuja versatilidade combinou com Lenae. O album pula
do reggae roots ao pop alternativo ao R&B césmico e além. Uma 4 musica particularmente bonita,
Pilot, sobre resignar-se a confusdo de seus 20 anos do meio, tornou-se o que Lenae chama de 4
"ancora" para o album. E um exemplo de como ela BR a forma de uma melodia para investir
significado: esporte da sorte vip 4 voz voa e flutua como um bando de passaros, se regozijando
no momento e ndo se preocupando com o préximo.

Essa 4 é sabedoria dificil conquistada por Lenae. Ela estava esporte da sorte vip "este funk
realmente estranho por alguns anos, onde coisas estavam acontecendo 4 ao meu redor e eu nao
era um membro ativo da minha vida", diz. Uma separacao depois do Hypnos a 4 ajudou: "Depois
do choque emocional dele, muita dessa névoa comegou a se esclarecer”, e ela comegou a
"entender as coisas 4 que quero da vida: o tipo de amigo que sou, o tipo de filha. Pegando as
rédeas da vida um 4 pouco mais." Essa clareza vem através de outra énfase, Love Is Blind. "Eu
encontrei essa parte de mim que acho 4 que é deixada de fora de muitas can¢des de amor: o
crescimento do outro lado."

Como Pilot atesta, ela ainda néo 4 sabe necessariamente para onde esta indo, mas esta
desfrutando da jornada. "Eu me checo comigo mesmo muito mais; peco apoio 4 quando preciso.
Eu simplesmente tenho mais afeto pela vida." E, como resultado, ela diz, esporte da sorte vip
criatividade esta mais afiada do 4 que nunca. "As rodas estéo girando. Ha 6leo. O motor € novo."

Pan Zhanle da China comemora a final dos 100m livres masculino de natacdo nos Jogos
Olimpicos esporte da sorte vip Paris 2024, Franca 310 més ( jogar online na loteria federal : Du
Yu/Xinhua)

O nadador chinés Pan Zhanle estabeleceu um novo registro mundial ao conquista a vitéria nos
100m livre masculino nas Olimpiadas de Paris esporte da sorte vip quadra-feira (31).

Pan tocou a parede esporte da sorte vip 46,40 segundos. Mais de um segundo a frente do
australiano Kyle Chalmers que leva uma prata!
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As apostas desportivas podem ser uma forma divertida e gratificante de ganhar dinheiro online,
mas sem uma estratégia solida, vocé pode perder dinheiro mais rapido do que ganhar. Como
resultado, é vital que vocé se informe e entenda os diferentes métodos que podem ser usados
para maximizar suas chances de ganhar. Neste artigo, nés vamos explorar algumas estratégias
eficazes que podem ajudar a aumentar seus lucros nas apostas desportivas.

Identifique Apostas de Valor

Identificar apostas de valor € uma chave para 0 sucesso nas apostas desportivas. Uma aposta
de valor € aquela em esporte da sorte vip que as probabilidades estdo em esporte da sorte vip
seu favor. Isso significa que vocé esta recebendo um pagamento melhor do que o que realmente
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merece na aposta. Em outras palavras, as apostas desportivas de valor sdo aquelas em esporte
da sorte vip que as casas de apostas tém probabilidades erradas. Vocé pode identificar essas
apostas por meio da pesquisa, analise e comparacao das probabilidades em esporte da sorte
vip varias casas de apostas.

Estratégia de Outsiders nas Casas de Apostas

Uma outra estratégia bem-sucedida é a estratégia de outsiders nas casas de apostas. 1sso
envolve apostar em esporte da sorte vip times ou competidores que tém probabilidades mais
altas de ganhar do que os favoritos. Essas casas de apostas geralmente escondem valor e
podem oferecer pagamentos maiores devido a esporte da sorte vip percepcdo da equipe ou
competidor. No entanto, é importante realizar uma pesquisa profunda antes de apostar em
esporte da sorte vip outsiders.
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Aqui estdo algumas dicas que podem ajuda-lo a melhorar suas chances de ganhar em esporte
da sorte vip
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