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Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar 9 e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relagdes 9 interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no
contexto de nossas 9 vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos

Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer 9
"vocé esta bem"”, diga "sua camisa esta linda hoje; a cor Ihe favorece muito". Isso mostra que
vocé presta atencéo 9 aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é 9 legal” ou "vocé é 6timo". Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa esporte da sorte
palpites gratis 9 vez de agradecé-la.

Evite os piadistas e os elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes 9
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode 9 parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer 9 e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado™ ou "isso significa muito para 9 mim" geralmente é suficiente.

N&o negue ou minimize os elogios recebidos

As vezes, nossa reacgéo instinctiva é negar ou minimizar os elogios 9 recebidos, especialmente se
nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacdo pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa 9 para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacao instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou 9 insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir



o valor dos 9 elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural esporte da sorte palpites gratis
nossas 9 interacdes diarias. Pratique dando e recebendo elogios com mais frequéncia,
especialmente esporte da sorte palpites gratis situagdes on-line e virtuais, onde a comunicacao
nao 9 verbal e as nuances podem ser perdidas ou mal interpretadas.

A escola esta fora nos EUA, o acampamento de descanso comegou e como 4 julho cai esporte
da sorte palpites gratis uma quinta-feira deste ano muitos americanos se preparam para tirar a
semana. O que deve ser um prazer agradavel no verao € interrompido pela insanidade continua
das noticias politicas: a medida Que as ondas do desempenho debate presidente Biden na dltima
Semana piora Suprema Corte faz Uma deciséo Isso melhora muito Donald Trump chances's sair
livre 2024 por tentar derrubar

O chefe de justica, John Roberts lendo a opinido da maioria 6-3 disse: "O presidente ndo pode
ser processado por exercer seus principais poderes constitucionais e ele tem direito ao menos
imunidade presuntiva contra acusacgao pelos atos oficiais". Em outras palavras. Trump N&o deve
prestar contas dos 'ato oficial' feitos no cargo; levantando perguntas estranhas sobre se o
fomento a insurreicdo constitui um ato funcionario ou extraoficial novamente."

Dentro de 24 horas da decisao, ja est4 sendo transformado esporte da sorte palpites gratis
vantagem Trump. Na préxima semana o ex-presidente deveria receber sentenca por suas 34
condenac0es criminais para falsificar registros comerciais ". Com essa data agora foi empurrado
a setembro e descobrir as implicagdes do julgamento na Suprema Corte; pode haver mais
atrasos.” A juiza Sonia Sotomayour leu esporte da sorte palpites gratis dissidéncia no banco
num aparente estado...
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