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Duas das principais atrações do Aquário de Londres, as
tartarugas-marinhas verdes Boris e Dougie, receberam
visitantes inesperados na segunda-feira: as  novas adições
à equipe GB para as Olimpíadas com planos ambiciosos
para tirar a natação artística de esporte da sorte como baixar
casca.

Grã-Bretanha nunca  ganhou uma medalha olímpica nos 40 anos de história do evento,
anteriormente conhecido como natação sincronizada. No entanto, duas estudantes  universitárias,
Kate Shortman e Izzy Thorpe, estão prontas para causar a onda mais improvável nos Jogos de
Paris depois de  uma série de desempenhos notáveis.
Izzy Thorpe (esquerda) e Kate Shortman  com suas medalhas de prata dos Campeonatos
Mundiais de Natação esporte da sorte como baixar Doha.pixbet futebol com
Este ano, a dupla conquistou as primeiras  medalhas britânicas no evento nos Campeonatos
Mundiais de Natação esporte da sorte como baixar Doha. E, tendo também conquistado o ouro
na Copa do  Mundo dentro do novo Centro Aquático esporte da sorte como baixar Paris na
última semana, agora têm os olhos postos esporte da sorte como baixar fazer história este 
verão, assim como esporte da sorte como baixar desmistificar algumas preconceções no
processo.
"A ambição é o ouro?" pergunta Thorpe, de 23 anos. "Absolutamente." Apropriadamente,  uma de
suas rotinas medalhistas é baseada na elevação do fênix, que simboliza a regeneração da
natação artística no Reino  Unido.
Enquanto isso, Mark England, chefe de missão da equipe GB para Paris, disse que está admirado
com o que a  dupla alcançou. "Eles fizeram isso sozinhos," ele disse. "Eles não tiveram ninguém
para olhar para cima. Então, eles são pioneiros  completos esporte da sorte como baixar seu
esporte. Para essas pessoas fazê-lo com muito pouco apoio financeiro, é extraordinário. Se eles
ganharem uma medalha,  será um marco."

Amadoras e campeãs

A história da amizade próxima, que nadam juntas desde que estavam na escola primária, é
notável,  uma vez que, diferentemente da maioria dos esportes britânicos, elas não recebem
muita ajuda financeira. De fato, apenas recentemente começou  a receber financiamento da
Loteria.
Eles também fazem a maior parte de seu treinamento esporte da sorte como baixar uma
piscina comunitária local esporte da sorte como baixar Bristol  ao lado de corredores aquáticos
e nadadores comunitários, que não gostam que a música para suas rotinas seja tocada muito 
alto.
Eles sabem que seu esporte foi

Manchetes saudáveis que não precisam ser caras
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Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vêm à mente  na maioria das pessoas
quando o tema é saúde intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar o microbioma
intestinal,  muitas das quais mais acessíveis e menos onerosas. Essas opções podem às vezes
ser mais saudáveis e estarem disponíveis mais  facilmente.

Alimentos fermentados não são tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed  People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "É impossível ter  comida que seja boa e má ao
mesmo tempo." Alguns produtos à base de chá kombucha e kefir contêm fibras  e culturas boas,
mas também podem ter açúcar a altos níveis e ingredientes adicionados para permitir alegações
de saúde. 
Alternativas mais acessíveis e saudáveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada caseira
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos esporte da sorte como baixar enzimas  e compostos como os isotiocianatos
Alimentos de grãos integrais, como os germinados ou o pão de grãos integrais Ricos esporte da sorte como baixar fibras insolúveis  e solúveis
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