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conteudo:

esporte da sorte campo minado

"O que me preocupa todos os dias", disse ele, é o fato de um erro ou acidente... atingir uma
crianca num 6nibus cheio e outro tipo do alvo civil. Isso poderia forcar a retaliacéo politica
esporte da sorte campo minado qualquer pais para nos levar a guerra.”

O equivalente a esse 6nibus veio na noite de sabado nas Colinas do Gola ocupadas por Israel.
Um foguete, que Israel diz ter sido lancado pelo Hezbollah de Chebaa no sul do Libano e
atingido por um campo na cidade drusa Majdal Shams.

Quase metade dos casos de deméncia esporte da sorte
campo minado todo o mundo poderiam ser prevenidos ou
adiados, descobre um estudo

Os especialistas nomearam 14 fatores de risco que, quando abordados, poderiam prevenir ou
adiar 45% dos casos de deméncia esporte da sorte campo minado todo o mundo.

O numero de pessoas que vivem com deméncia esporte da sorte campo minado todo o mundo
esta previsto para quase triplicar até 2050, chegando a 153 milhdes, e os pesquisadores alertam
gue essa € uma ameaca crescente as sistemas de saude e cuidados sociais. Os custos globais
de saude e cuidados sociais relacionados a deméncia superam R$1tn (E780bn) por ano, mostra a
pesquisa.

AcOes parareduzir orisco de deméncia

Ao abordar 14 fatores de risco modificaveis, desde a infancia até a vida adulta, poderiam ser
evitados ou adiados 45% dos casos de deméncia, mesmo a medida que as pessoas vivem mais
tempo, diz a comissao Lancet sobre deméncia. As descobertas foram apresentadas na
conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

As acdes incluem manter um estilo de vida saudavel, como exercicios regulares, nao fumar,
atividade cognitiva na meia-idade — incluindo fora da educacéo formal — e evitar o excesso de
consumo de alcool.

Fatores de risco adicionais



O estudo acrescentou dois fatores de risco adicionais associados a 9% dos casos de deméncia.
Cerca de 7% dos casos estéo ligados a niveis altos de colesterol de lipoproteinas de baixa
densidade ou "colesterol ruim" na meia-idade, a partir dos 40 anos, enquanto 2% dos casos
estdo atribuiveis a perda de visdo néo tratada na vida adulta.

Esses novos fatores de risco se somam aos 12 identificados pela comissédo Lancet esporte da
sorte campo minado 2024, que juntos sdo responsaveis por cerca de 36% dos casos de
deméncia, de acordo com a Livingston.

Esses fatores de risco incluem niveis mais baixos de educacao, perda auditiva, pressao arterial
alta, tabagismo, obesidade, depresséo, inatividade fisica, diabetes, consumo excessivo de alcool;
lesdes cerebrais traumaticas, poluicdo do ar e isolamento social.

Implicacbes econémicas

Um estudo separado publicado no Lancet Healthy Longevity journal junto a comissao descobriu
gue as intervenc¢des de saude publica que abordam os fatores de risco poderiam gerar £4bn
esporte da sorte campo minado economias ao reduzir as taxas de deméncia e ajudar as
pessoas a viverem mais e de forma mais saudavel.
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