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Nos dias, tomates sdo um alimento tdo presente todo 0 ano que, esporte da cada veréo, parece
um presente ser lembrado 1 de que eles, de fato, sdo uma hortalica sazonal. Tao abundantes
qgue, por algumas semanas, os prateleiras dos verdureiros (ndo 1 apenas as feeds de redes
sociais focadas esporte da alimentos) s&o quase dominados pela fruta. E nossa clamag&o anual:
olhe quanto 1 é bonito este prato de tomates! De formas e tamanhos diferentes, esporte da todas
as tonalidades de vermelho, laranja, amarelo e 1 verde. Ndo é de admirar que os tomates sejam
minha ideia de fast food. Veja, temporada, come, repita.

Salada 1 de tomate aquecida (pictured top)

Com tomates entrando esporte da esporte da temporada de pico, é tentador comerem apenas
crus, para o café 1 da manha, almoco e jantar. Tanto eu como faco isso, mas também adoro
amaciar e endulcar ainda mais os tomates 1 ao assa-los brevemente. Servido com pdo bom para
molhar 0s sucos, isso transforma o tomate esporte da almo¢o ou um aperitivo 1 esporte da si
mesmo, ou como um acompanhamento versatil para varios pratos.

Preparo 10 min
Cozer 20 min
Serve 4 como um aperitivo ou acompanhamento

20g vinagre tinto de 1 vinho

20g acucar

F laky sal marinho e pimenta do reino

1 alho shallot , pelado e cortado finamente (idealmente, esporte da uma mandoline)
70ml azeite de 1 oliva

1 colher de sopa de mel liquido

% colher de cha de paprica defumada

2 tomates roma, cortados esporte da quartos (2509)

200g tomates 1 cereja, cortados ao meio

2 alhos , descascados e achatados com o lado de um machado
3 ramos de tomilho fresco

1 burrata , esgotado (1259)

3 1 ramos de orégano fresco , folhas picadas

Coloque o vinagre, agucar, uma colher de cha de sal marinho fino e 20ml de 1 agua esporte da
uma panela pequena e leve a ferver. Agite para combinar, retire do fogo, misture o alho picado e
1 deixe esfriar.

Aqueca o forno a 240C (220C ventilador)/475F/gas 9. Coloque o azeite, mel, paprica, meia colher
de ch& de sal 1 e algumas voltas de pimenta do reino esporte da uma tigela pequena e bata para
combinar. Despeje esta mistura esporte da uma 1 assadeira média forrada com papel manteiga,
entdo adicione os tomates, alho e tomilho, e misture suavemente para untar.

Asse por oito 1 minutos, até que os tomates comecem a desfazer-se, entdo desligue o forno e
deixe os tomates sentar no forno quente 1 por 10 minutos mais (ou até que esteja pronto para
servir — qualquer um que vier esporte da primeiro).

Retire e descarte 1 os alhos gastos e tomilho dos tomates, entéo transfira a fruta para um tigela
larga e sirva sobre todos os 1 sucos de assar. Coloque o burrata no centro dos tomates, entao
polvilhe um quarto de colher de cha de sal 1 marinho fino e algumas voltas de pimenta do reino.
Levante as lascas de alho envelhecido de seu liquido de enleitiar 1 (reutilize o liquido esporte da
algo mais, como um adereco para salada), e coloque-0s por cima. Termine com um



assentamento de 1 folhas de orégano e sirva.

Tostada de caranguejo com liméao, cominho e samphire
encurtado

Tostada de caranguejo com lim&o, cominho e samphire encurtado de Yotam Ottolenghi.

Preparo 15 min
Encurtamento 1-2 hr
Montagem 10 min

Serve 4 como um 1 aperitivo

2-3 limdes (vocé pode nao precisar do terceiro, dependendo de quanto suco eles sao)
100g samphire , ou outra alga do mar fresca

11 alho

% cebola, picado e esmagado com um machado, mais ¥z colher de cha para o pdo
% colher de cha de 1 cominho torrado , finamente moido

200g carne de caranguejo branco

60g nata azeda

Sal marinho esporte da flocos

4 fatias de péo de centeio

25ml azeite de 1 oliva

1 pimenta verde , sem sementes e cortada finamente

40g mistura de brotos de ervas — coentro, rabanete e brotos de ervilha ou 1 agrido

Raspas finamente a casca de um lim&o esporte da tiras longas e largas, entdo corte o fruto
esporte da fatias. Ralle finamente 1 a casca de um segundo liméo, para obter um teaspoon,
entao exprime-o para obter uma colher e meia (se necessario, 1 exprime o terceiro limao para
completar isso).

Misture o samphire, as lascas de limao, o suco de lim&o, o alho picado, 1 metade do alho picado
e um quarto de colher de cha de cominho esporte da uma tigela média, entdo deixe encurtar 1
por uma a duas horas.

Em uma tigela média, misture a carne de caranguejo com a nata azeda, o raspado de 1 casca de
lim&o, um oitavo de colher de cha de cominho e um pizco de sal marinho esporte da flocos.
Torra 0 1 pao até que esteja crocante e dourado de ambos os lados, espere um pouco de alho
picado, entdo distribua metade 1 colher de cha de azeite de oliva sobre cada fatia.

Retire e descarte o alho e tomilho encurtados, entdo misture no 1 restante colher de cha de azeite
de oliva, o pimenta e as misturas de brotos de ervas. Divida a mistura 1 encurtada entre os paes,
entdo cubra generosamente com a mistura de caranguejo. Polvilhe com um pizco de sal marinho
esporte da 1 flocos e o restante cominho, e sirva com as fatias de lim&o ao lado.

Envie esporte da pergunta

Mostrar mais

Productor de documental de Channel 4 sobre Kevin Spacey
confirma estreno a pesar de su negacion

La productora de un documental de Channel 4 que presenta nuevas acusaciones de conducta
inapropiada de Kevin Spacey hacia hombres confirmo que sera transmitido como esté planeado
el lunes, a pesar de las declaraciones publicas de negacion del actor durante el fin de semana.

Dorothy Byrne, exjefa de noticias y asuntos corrientes de la cadena de television, le dijo al
Observador que espera que el nuevo documental en dos partes, Spacey Desenmascarado,



inspire "un momento MeToo para hombres" y abra un didlogo mas amplio sobre los estandares
de conducta en situaciones laborales.

"Seguiremos adelante", dijo Byrne. "He producido muchos programas durante décadas sobre
mujeres que sufren comportamiento inapropiado, por lo que ha sido un proyecto interesante
trabajar. Siento que se ha alcanzado un momento MeToo para hombres. Muchas cosas que se
hacian a las mujeres hace 50 afios todavia se hacen a los hombres, muchos de los cuales
sienten que tienen que soportarlo. Los empleados ahora estan al tanto de este tipo de
comportamiento, pero tienden a asumir que la victima sera una mujer."

Los creadores del documental afirman que incluird acusaciones de varios hombres "acerca de
eventos que afirman que ocurrieron entre 1976 y 2013".

Historial de denuncias y absolucion de Kevin Spacey

- En 2024, luego de un juicio criminal en Londres, el actor fue absuelto de nueve cargos de
delitos sexuales, incluidos cargos de agresion sexual y un cargo de obligar a una persona a
participar en actividad sexual sin su consentimiento, acusados de ocurrir entre 2001y 2013.

- En octubre de 2024, gand un caso civil en los EE. UU., Después de ser demandado por un
avance sexual no deseado en una fiesta en 1986.

Al abordar las nuevas denuncias de conducta inapropiada, Byrne dijo: "En el pasado, a menudo
se creia que etiquetar este tipo de comportamiento masculino era homéfobo, pero argumentaria
gue es una actitud homéfoba pensar que este comportamiento es algo que los hombres gays
aceptan. No es cierto.

Spacey, de 64 afos, niega enfaticamente las acusaciones, expresando en una entrevista con
Dan Wootton que ya no estara "sin voz" en una publicacién en la plataforma X. El actor también
manifesto irritacion por tener que defenderse luego de sus recientes absoluciones publicas.

Historial Profesional

Spacey se desempefié como director artistico del Old Vic de Londres durante 11 afios, ademas
de ser una estrella de cine y television ganadora del Oscar, conocido por sus papeles en Los So
"k sospechosos y la serie de drama The House of Cards.

En la entrevista, Spacey asume la responsabilidad por su comportamiento pasado y acciones,
pero se rehlUsa a aceptar o pedir disculpas a quienes, segun él, han inventado historias o
exagerado hechos sobre él.
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