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Eu adoro cucurbitaceas: desfrute de uma colheita sazonal
com cucameldes, melbes amargos e esponjas naturais

Eu absolutamente amo cucurbitaceas. Elas pertencem a familia de plantas que tem sido
cultivada ha milénios e inclui abobrinhas, pepinos e abdbora de inverno - todos os tipos de
culturas que eu cultivo a cada temporada. Cucurbitdceas demonstram um vigor notavel, com suas
folhas peludas palmatadas e longos tendilicos enrolados. Com sorte, elas produzirdo uma
variedade de frutos durante o veréo.

A maioria das espécies provém de climas mais quentes, portanto, quando cultivadas no Reino
Unido, séo cultivadas como anuais. No entanto, além dos vegetais mais familiares mencionados
acima, uma riqueza de mais tipos incomuns de cucurbitdceas pode ser semeados agora.

Alguns amigos se casaram no ano passado e deram aos seus convidados um perfuro favoravel
perfeito - pacotes de sementes para suas plantas comestiveis favoritas. Dentro do meu pequeno
saco de juta estava um pacote de sementes de cucameldes. Cucameldes ( Melothria scabra )
também sdo conhecidos como meldes de rato e produzem frutos do tamanho de uvas e
marcados como abacate, outra cucurbitacea.

Sendo uma vinha de tamanho moderado, o cucamelédo pode ser cultivado esporte com u
contentores, no entanto, vocé tera que fornecer-lhes tecido metalico ou um trelico para subir.

Eles s&o melhores quando comidos frescos - eles sabem como um pequeno pepino adocicado - e
séo deliciosos como guarnicdo para bebidas de verao.

- Cucameldes: como cultivar e usar os deliciosos e pequenos parentes do pepino

Deixei o meu loufa para madurar completamente, removi a polpa e fiquei com uma esponja de
cozinha natural mais secagem e sementes para compartilhar e cultivar novamente

Mel6es amargos ( Momordica charantia ) - também conhecidos como meldo amargo ou karela -
crescem esporte com u delicadas vinhas semelhantes as do cucameldo, mas produzem frutos
abotoados e rugosos com amargor que pode ser um sabor adquirido. Eles fizeram apari¢coes
regulares na cozinha Mauriciana com que cresci e, apesar de odetesta-los como crianga, voltei a
eles. some anos atras, consegui crescer algumas frutas e dou-as aos meus pais com uma
desculpa por todas as vezes que enrodilhei o nariz.

Cultive seu cucameldo: Tudo o que vocé precisa saber para cultivar esse



delicioso pepino mini

Essa mesma temporada foi a primeira vez que tive um mini-horto frutié proprio, entéo fiz algum
espaco para uma planta de louca ( Luffa cylindrica , e outras variedades). Enquanto suas frutas
s&o cozidos como um vegetal esporte com u toda a Asia, estava crescendo o meu para
amadurecer completamente até que o interior se tornasse fibroso.

Uma vez removida a polpa, fiquei com uma esponja de cozinha natural, e sementes suficientes
para compartilhar e cultivar por mais alguns anos.

Loucas precisam de uma longa estacéo quente, entdo sao melhores plantadas cedo e cultivadas
cobertas. A Unica forma de crescé-los este ano sera comprar mudas esporte com u viveiro.

Semear sementes de cucurbitadceas nas proximas semanas esporte com u algum lugar quente e
protegido para ajudar a germinagdo. Como essa familia de plantas ndo sao resistentes, espere
até que as noites se aquecerem e o risco de quedas de temperatura passar antes de plantar
esporte com u esporte com u posi¢ao final.

Robert F Kennedy Jr pode abandonar esporte com u
campanha para ajudar a eleicao de Donald Trump, diz
esporte com u vice

Robert F Kennedy 2 Jr esta considerando abandonar esporte com u campanha como candidato
presidencial independente insurgente para ajudar a eleicdo de Donald Trump, afirmou esporte
com u 2 vice, Nicole Shanahan.

A revelacao surpreendente foi feita por Shanahan no podcast Impact Theory With Tim Bilyeau e é
préxima de 2 uma admisséo de que a campanha de Kennedy tem mais esporte com u comum
com Trump do que com Kamala Harris, a 2 candidata democrata. Kennedy era membro do
Partido Democrata e tentou se candidatar como seu candidato antes de decidir se candidatar 2
como independente.

Shanahan disse que estdo considerando duas opc¢des: 2 continuar na campanha e formar um
novo partido, ou se retirar imediatamente e se juntar a Trump.

"Se estamos dividindo pelos 2 cabelos, diria que confio mais no futuro do pais sob o comando de
Trump e dos Thiels e dos Vances 2 do que sob o comando de Harris e dos Hoffmans", disse
Shanahan.

N&o demorou muito para que Trump respondesse aos comentarios 2 de Shanahan. Ele disse que
estaria aberto a dar a Kennedy um papel esporte com u um futuro governo Trump.

"Eu gosto dele 2 e o respeito”, disse Trump.

"Ele € um cara brilhante. Ele é muito inteligente. Eu o conhe¢o hd muito tempo. N&o 2 sabia que
ele estava pensando esporte com u sair, mas se ele esta pensando esporte com u sair,
certamente estaria aberto a isso."

Os comentarios 2 de Shanahan seguem recentes pesquisas que indicam que Kennedy — que
negou teorias conspiratdrias antivacinacdo que tendem a ter maior 2 aceitacao no lado direito do
gue entre eleitores de tendéncia democratica — esta recebendo mais apoio de Trump do que 2 de
Harris.

A revelacao de que ele esta considerando se afastar vem depois que ele se encontrou com
Trump no convento 2 republicano nacional esporte com u Milwaukee, esporte com u agosto. Na
época, Trump teria procurado seu endosso e os dois teriam discutido a possibilidade 2 de
Kennedy receber um emprego esporte com u um futuro governo Trump.

Kennedy teria sido recusado quando procurou um encontro semelhante com Harris.

Trump 2 e Kennedy receberam financiamento generoso de Timothy Mellon, herdeiro de uma das
familias bancarias mais famosas da Ameérica. Mellon, um 2 conhecido financiador de Trump, doou



R$25m ao American Values 2024, um Super PAC que apoia a campanha presidencial de
Kennedy, 2 mais recentemente esporte com u abril, quando doou R$5m.

Kennedy — filho de uma das mais famosas dinastias politicas da América e filho 2 do ex-
procurador-geral dos EUA — foi condenado por seus proprios irmaos quando anunciou esporte
com u campanha presidencial como independente no outono 2 passado.
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