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Compre suas rotinas de beleza da pele de forma mais barata

Há várias maneiras de reduzir o custo da  esporte com r rotina de cuidados com a pele - desde
hidratantes diárias a soros potentes.
Raj Arora, um GP e especialista esporte com r  cuidados com a pele, diz: "Muitas marcas
baratas usam os mesmos ingredientes-chave das linhas de luxo. Economize esporte com r
limpadores, tonificantes  e hidratantes, e gaste um pouco mais esporte com r seus retinóides,
peptídeos e protetores solares.
As Boots e a Superdrug também possuem  linhas de cuidados com a pele baratas e
frequentemente realizam promoções e ofertas.
Por exemplo, as gamas Me+, Naturally Radiant, Vitamin  E e B. Skincare da Superdrug são
apenas uma fração do custo de muitas opções de alto nível - uma  garrafa de 200 ml de
tonificante na linha Me+ está agora à venda por £8.99 e está disponível esporte com r oferta 
"comprar uma, a segunda pela metade" para titulares de cartões de lealdade.
Marcas como The Ordinary, The Inkey List, CeraVe e  Simple oferecem uma variedade de
produtos para diferentes tipos e problemas de pele com um preço mais acessível do que  alguns
intervalos de luxo. O balcão de limpeza de óleo de The Ordinary, por exemplo, custa £12 por 150
ml.
Arora  diz: "Se encontrar um produto de orçamento que funcione para você, experimente os
outros produtos da linha, pois eles podem  lhe atender também."

Procure pela refil

Muitas marcas de cuidados com a pele abraçaram a sustentabilidade oferecendo refilamentos.
Por  exemplo, a Neal's Yard e a Charlotte Tilbury têm opções de reabastecimento disponíveis
esporte com r toda a esporte com r gama. Na Charlotte  Tilbury, uma jarra de 50 ml de soro
mágico da Magic Cream custa £79, enquanto um reabastecimento do mesmo tamanho  é £69.
Marcas como Kiehl's e L'Occitane introduziram estações esporte com r esporte com r loja onde
os clientes podem encher recipientes. Estes oferecem preços  reduzidos esporte com r produtos
quando usam os reabastecimentos, bem como serem mais amigáveis com o meio ambiente.

Multi tarefa

Obtenha mais milhagem  dos seus produtos de cuidados com a pele usando-os para múltiplos
propósitos. Por exemplo, você não precisa de uma c
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