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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olimpicos de Paris

Mientras Iryna Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un area recreativa cerca de Kiev, la guerra en curso con Rusia esta muy presente
en su mente.

Con miles de victimas civiles y mientras la guerra continla, los atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olimpicos de Paris se enfrentan a un desafio existencial
ademas de un desafio atlético.

La luchadora de 25 afios no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos Olimpicos desde la invasion a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez esta elevando su juego mental en anticipacion de enfrentar a atletas rusos.

"Considero que es mi mision evitar que suban al podio”, dijo Kolyadenko a esporte clube séo
josé . "Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedira ganar... pero, por supuesto,
no habra apretones de manos", dijo.

Los rusos y los bielorrusos participaran en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa que los atletas ucranianos podrian enfrentarse a ellos.

El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que compiten
en los juegos olimpicos de Paris, incluida la abstencion de jogar na quina on line s conjuntas,
conferencias de prensa y eventos con atletas rusos y bielorrusos, no comentar en las redes
sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios y mucho
mas.

Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.

"El ejército ruso destruyd mi apartamento, el ejército ruso esta destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el pais entero, ¢.cédmo puedo tratarlos? Por supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competicién en absoluto. Esto es inaceptable”, dijo.

La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko comparte su historia de vida
durante lainvasion rusa
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Cuando Rusia lanz6 su invasion a gran escala de Ucrania en 2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de Paris.

"Ese dia, teniamos que volar a Turquia para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y no sabia qué hacer.

"Pero luego me reuni, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendia lo que habia pasado”, agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tia y hermana.

Tres dias después, dice, decenas de vehiculos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.

El pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudo al s6tano. Un dia, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicoptero.

Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca perspectiva de evacuacion, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.

"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los lados de la carretera habia autos
baleados donde la gente habia sido asesinada."

Kolyadenko pas6 mas de un dia conduciendo con su familia y parientes. Dice que no penso en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabia si sobrevivirian.

Trés residentes no Japao apresentam acéo judicial por
discriminacéo

Tres residentes no Japéao, incluindo um Americano, entraram com uma acao esporte clube sao
josé janeiro claiming o tratamento deles é discriminatorio e viole seus direitos humanos.

Sem lei anti-discriminag&o no Japéao

O Japéo ndo tem lei anti-discriminagdo, nem leis ou diretrizes destinadas a prevenir perfis raciais,
mas o governo e a policia nega discriminacdo e dizem que estdo apenas fazendo seu trabalho.
Eles ainda ndo detalharam os especificos de seus argumentos, esperados na proxima sessao do
tribunal esporte clube sao josé julho. Uma decisao é esperada esporte clube sao josé cerca de
um ano.

Experiéncias pessoais

"Nés estamos transmitindo nossas sensagdes, nossas experiéncias e nossas visdes", disse o ré
Syed Zain, um cidadéao japonés de origem paquistanesa, falando a reporteres apds comparecer
ao Tribunal Distrital de Toquio.

Zain disse que foi tratado como um criminoso, apesar de ter vivido no Japao durante duas
décadas, ter frequentado escolas japonesas como crianga e ser fluente na linguagem. Ele quer
ser reconhecido como uma pessoa japonesa e ajudar a fazer do Japao um local melhor, disse.

Crime baixo e imigracao crescente

com uma taxa de criminalidade relativamente baixa .

arecente onda de pessoas de paises estrangeiros . O numero de nao-cidadaos vivendo no
Japao chegou a um recorde recente, com mais de 3,2 milhdes de pessoas.



Indenizacdo pedida

A demanda exige 3 milhdes de ienes (aproximadamente 20.000 dolares) esporte clube sdo josé
danos compensatoriamente por tratamento "inconstitucional e ilegal" por ré por ré, mais 300.000
ienes (aproximadamente 2.000 ddlares) esporte clube sédo josé honorarios advocaticios por ré.

bonus apostas desportivas
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