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Uma crise piorada pela pandemia: depressão puerperal nos
EUA

Após cinco meses de licença de maternidade com esporte bet entrar segunda criança, uma 
menina nascida esporte bet entrar 26 de março de 2024, Pam Lins sentiu que estava pronta
para retornar ao trabalho e começar  um novo cargo. Tinha que trabalhar remotamente enquanto
simultaneamente criava esporte bet entrar nova nascida e um filho mais velho. [...]
Seis semanas  esporte bet entrar seu novo cargo – cerca de oito meses após o parto – ela
finalmente admitiu que algo estava errado.
Eu  tinha uma ansiedade muito ruim. Tinha dificuldade esporte bet entrar dormir, preocupando-
me com alguma coisa que pudesse acontecer com os filhos. No  trabalho, reconheci que eu
reagia exageradamente a algo que realmente não era de tanta importância. Não era capaz de
pensar  racionalmente, tinha dificuldade esporte bet entrar decidir e me irritava com certas
coisas. Eu sabia que isso não era de mim,
Elas ignoringravam  os sintomas típicos da depressão puerperal, como um sentimento persistente
de fatalismo, desbordamento e crescente medo. Não foi até ela  começar a receber comentários
de seu direto relatórios que ela começou a perceber que precisava de ajuda. " Eu rompi  esporte
bet entrar choros histéricos um dia, e meu marido me sentou no chão do nosso quarto e disse:
'Você precisa ir  ao médico' ", ela se lembrou.

Um problema difícil de entender

Lins, que agora tem 40 anos e trabalha esporte bet entrar finanças corporativas,  finalmente foi
diagnósticada. Disse a esporte bet entrar chefe que ela tinha uma emergência e levou três dias
de folga para cuidar  de si mesma, descansar e criar um plano de tratamento com o seu médico.
Ela começou a tomar medicação e  reatou contato com um terapeuta. "Eu me lembro de sentir
alívio no momento esporte bet entrar que finalmente pude reconhecer que eu  precisava de
ajuda", ela disse.
Antes do Covid, uma esporte bet entrar cada oito mulheres experienciava depressão puerperal,
mas esporte bet entrar 2024, esse número  saltou para uma esporte bet entrar cada três.
Médicos e pesquisadores foram obrigados a atuar rapidamente para apoiar mulheres grávidas e
puerperais,  o que levou a mudanças longas almejadas há muito tempo ao aumentar a integração
de cuidados de saúde mental no  cuidado materno mais abrangente.

Uma crise piorada pela pandemia

Embora as taxas de depressão puerperal estejam retornando aos números pré-Covid, ainda é 
uma crise significativa.
Recentemente, o CDC relatou que 80% das mortes relacionadas à gravidez nos EUA são
evitáveis, sendo um quarto  dessas mortes resultantes de crises de saúde mental, incluindo
suicídios ou overdoses por abuso de substâncias. Historicamente, a depressão puerperal  tem
sido subtratada, apesar de uma empurrada de dez anos por médicos e oficiais de saúde pública
para criar medidas  de rastreamento e tratamento adequados.< ```python strong>  Apesar disso,
ainda existem barreiras que precisam ser superadas para aumentar a detecção e oferecer
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cuidados de saúde mental a  mulheres grávidas e puerperais nos Estados Unidos. ```

Perspectivas

El actual equipo nacional suizo es el más exitoso en la historia del país. La generación de los
ganadores de  la Copa Mundial Sub-17 de 2009 ha llegado a las rondas eliminatorias en las
últimas cinco principales finales, una hazaña  igualada solo por Francia. El golpe maestro vino en
el Campeonato Europeo de 2024, cuando forzaron a Francia a la  prórroga en la ronda de 16
después de estar abajo 3-1, y luego ganaron la tanda de penales gracias a  la brillante salvada de
Yann Sommer para negar a Kylian Mbappé. No hubo mucho malo en su presentación contra
España  tampoco, pero perdieron esa una en penales.
Las eliminatorias para la Eurocopa 2024 no fueron tan exitosas. Después de un buen  comienzo,
el equipo se deslizó en una crisis de resultados en el otoño en lo que probablemente era el grupo 
más débil. En los ocho partidos hasta la fecha de escritura, Suiza solo pudo vencer a Andorra. El
entrenador, Murat  Yakin, fue criticado, y ya no era indiscutible internamente tampoco.
En septiembre, el capitán, Granit Xhaka, criticó públicamente al entrenador y  la asociación, lo
que llevó a una discusión entre él y Yakin. La situación llegó a un punto crítico después  de los
resultados decepcionantes contra Bielorrusia (3-3), Israel (1-1), Kosovo (1-1) y Rumania (0-1),
pero aun así se clasificaron en  segundo lugar detrás de Rumania, y la asociación decidió
mantener a Yakin para el torneo en Alemania.
Se hicieron cambios en  la primavera, ya que Giorgio Contini, quien había trabajado como
entrenador en jefe en la liga suiza durante muchos años,  fue nombrado como el nuevo asistente
del entrenador. Yakin cambió el sistema en los partidos amistosos fuera de Dinamarca (0-0)  e
Irlanda (1-0) y cambió a una línea de tres atrás. Esperamos que Suiza juegue con este sistema
este verano.
El  objetivo mínimo de Suiza es avanzar de la fase de grupos. Es difícil decir si es posible más.
Las opiniones  difieren. Algunos creen que Suiza puede lograr más y incluso llegar a las
semifinales, mientras que otros esperan que su  torneo termine después de la fase de grupos.
Las estrellas como Xhaka, Sommer y Manuel Akanji viajan al torneo con mucha  confianza
después de temporadas sólidas en sus clubes, pero algunos jugadores, especialmente los más
jóvenes, no han estado en forma  recientemente.
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