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Janja Garnbret: a demonstration of supreme mental strength
in climbing at the Olympics

Janja Garnbret é a maior escaladora competitiva de todos os tempos. Desde os 17 anos, ela
domina os oponentes com um nivel de implacabilidade que deveria a colocar na mesma
categoria que Simone Biles. ApGs navegar na pressao quase incapacitante para conquistar o ouro
{kO} Téquio nos Jogos Olimpicos {k0} {kO} estreia na escalada esportiva, ela retornou aqui,
fortemente favorecida para repetir.

Na rodada final do evento de bloco, no entanto, parecia que as coisas poderiam estar se
desfazendo. Garnbret completou os trés primeiros problemas de bloco sem problemas,
impulsionando-a {kO} direcdo ao primeiro lugar, mas enquanto tentava escalar o ultimo bloco, ela
sentiu um forte dolor {kO} um dedo quando ficou presa entre dois apoios. Ela saiu do palco brava
e chorou atras das cenas.

Relacionado: Paris 2024: dia 15 - atualizagc6es ao vivo, hoje - horario,
eventos, atletismo, maratona de basquete, golfe - jogar pokerstars dinheiro
real

A eslovena retornou quase duas horas depois para o evento de lideranca, onde os atletas devem
escalar o mais alto possivel {kO} uma parede ingreme e alta com apoios dificeis e variados.

Como ultima competidora, diante de uma multiddo cheia e barulhenta gritando seu nome,
Garnbret deu uma demonstracao da forca mental suprema que acompanha suas habilidades
técnicas sem precedentes ao superar Brooke Raboutou, dos Estados Unidos, e garantir {kO}
segunda medalha de ouro olimpica.

"Eu tinha medo de me quebrar algo, mas ndo me importava se estivesse faltando uma méo ou
um dedo, eu irei subir a rota de lideranga e apenas desfrutar”, disse Garnbret. "Eu sO continuei
me dizendo: 'Como no treinamento, faga como no treinamento, e tudo ficara bem'. E consegui.”

Foi um final emocionante para uma final brilhante da escalada, que continua a se estabelecer
como uma otima adicdo aos Jogos. A escalada é, afinal, um conceito bésico - ou vocé sobe alto
ou vocé cai. Embora os detalhes do sistema de pontuacdo sejam complicados, as lutas de certos
competidores fornecem contexto para o quao dificeis séo certos apoios e rotas. A visdo dos
escaladores excepcionais {k0} cada evento superando seus oponentes e abrindo novos
caminhos é tensa e emocionante.

Enquanto Garnbret, mesmo com suas dificuldades fisicas, continuou a prosperar, o desempenho
mais cativante veio de Ai Mori, uma promissora especialista {k0} lideranca de 20 anos do Japao.
Ela lutou na rodada de bloco antes de produzir um esfor¢o cena-roubando na parede de
lideranca, colocando uma méo no topo do apoio antes de cair, seus esfor¢os
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in climbing at the Olympics

Janja Garnbret é a maior escaladora competitiva de todos os tempos. Desde os 17 anos, ela
domina os oponentes com um nivel de implacabilidade que deveria a colocar na mesma
categoria que Simone Biles. ApGs navegar na pressao quase incapacitante para conquistar o ouro
{kO} Téquio nos Jogos Olimpicos {k0} {kO} estreia na escalada esportiva, ela retornou aqui,
fortemente favorecida para repetir.

Na rodada final do evento de bloco, no entanto, parecia que as coisas poderiam estar se
desfazendo. Garnbret completou os trés primeiros problemas de bloco sem problemas,
impulsionando-a {kO} dire¢do ao primeiro lugar, mas enquanto tentava escalar o ultimo bloco, ela
sentiu um forte dolor {kO} um dedo quando ficou presa entre dois apoios. Ela saiu do palco brava
e chorou atras das cenas.

Relacionado: Paris 2024: dia 15 - atualizagc6es ao vivo, hoje - horario,
eventos, atletismo, maratona de basquete, golfe - robo mines f12bet

A eslovena retornou quase duas horas depois para o evento de lideranca, onde os atletas devem
escalar o mais alto possivel {kO} uma parede ingreme e alta com apoios dificeis e variados.

Como ultima competidora, diante de uma multiddo cheia e barulhenta gritando seu nome,
Garnbret deu uma demonstragéao da forca mental suprema que acompanha suas habilidades
técnicas sem precedentes ao superar Brooke Raboutou, dos Estados Unidos, e garantir {k0}
segunda medalha de ouro olimpica.

"Eu tinha medo de me quebrar algo, mas ndo me importava se estivesse faltando uma méo ou
um dedo, eu irei subir a rota de lideranca e apenas desfrutar”, disse Garnbret. "Eu s6 continuei
me dizendo: 'Como no treinamento, faca como no treinamento, e tudo ficara bem'. E consegui."

Foi um final emocionante para uma final brilhante da escalada, que continua a se estabelecer
como uma 6tima adi¢cdo aos Jogos. A escalada é, afinal, um conceito bésico - ou vocé sobe alto
ou vocé cai. Embora os detalhes do sistema de pontuacdo sejam complicados, as lutas de certos
competidores fornecem contexto para o quao dificeis sdo certos apoios e rotas. A visdo dos
escaladores excepcionais {kO} cada evento superando seus oponentes e abrindo novos
caminhos é tensa e emocionante.

Enquanto Garnbret, mesmo com suas dificuldades fisicas, continuou a prosperar, o desempenho
mais cativante veio de Ai Mori, uma promissora especialista {kO} lideranca de 20 anos do Japao.
Ela lutou na rodada de bloco antes de produzir um esfor¢o cena-roubando na parede de
lideranca, colocando uma méo no topo do apoio antes de cair, seus esfor¢os
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Janja Garnbret: a demonstration of supreme mental strength
in climbing at the Olympics

Janja Garnbret é a maior escaladora competitiva de todos os tempos. Desde os 17 anos, ela
domina os oponentes com um nivel de implacabilidade que deveria a colocar na mesma
categoria que Simone Biles. ApGs navegar na pressao quase incapacitante para conquistar o ouro
{k0} Téquio nos Jogos Olimpicos {k0} {kO} estreia na escalada esportiva, ela retornou aqui,
fortemente favorecida para repetir.

Na rodada final do evento de bloco, no entanto, parecia que as coisas poderiam estar se

desfazendo. Garnbret completou os trés primeiros problemas de bloco sem problemas,
impulsionando-a {k0} dire¢do ao primeiro lugar, mas enquanto tentava escalar o ultimo bloco, ela
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sentiu um forte dolor {kO} um dedo quando ficou presa entre dois apoios. Ela saiu do palco brava
e chorou atras das cenas.

Relacionado: Paris 2024: dia 15 - atualizacdes ao vivo, hoje - horério,
eventos, atletismo, maratona de basquete, golfe - pixbet ndo esta
funcionando

A eslovena retornou quase duas horas depois para o evento de lideranca, onde os atletas devem
escalar o mais alto possivel {kO} uma parede ingreme e alta com apoios dificeis e variados.

Como ultima competidora, diante de uma multiddo cheia e barulhenta gritando seu nome,
Garnbret deu uma demonstragéao da forca mental suprema que acompanha suas habilidades
técnicas sem precedentes ao superar Brooke Raboutou, dos Estados Unidos, e garantir {kO}
segunda medalha de ouro olimpica.

"Eu tinha medo de me quebrar algo, mas ndo me importava se estivesse faltando uma méo ou
um dedo, eu irei subir a rota de lideranca e apenas desfrutar”, disse Garnbret. "Eu s6 continuei
me dizendo: 'Como no treinamento, faca como no treinamento, e tudo ficara bem'. E consegui."

Foi um final emocionante para uma final brilhante da escalada, que continua a se estabelecer
como uma otima adi¢cdo aos Jogos. A escalada é, afinal, um conceito bésico - ou vocé sobe alto
ou vocé cai. Embora os detalhes do sistema de pontuacdo sejam complicados, as lutas de certos
competidores fornecem contexto para o quao dificeis séo certos apoios e rotas. A visdo dos
escaladores excepcionais {k0} cada evento superando seus oponentes e abrindo novos
caminhos é tensa e emocionante.

Enquanto Garnbret, mesmo com suas dificuldades fisicas, continuou a prosperar, o desempenho
mais cativante veio de Ai Mori, uma promissora especialista {kO} lideranca de 20 anos do Japao.
Ela lutou na rodada de bloco antes de produzir um esfor¢o cena-roubando na parede de
lideranca, colocando uma méo no topo do apoio antes de cair, seus esforcos
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Janja Garnbret: a demonstration of supreme mental strength
in climbing at the Olympics

Janja Garnbret é a maior escaladora competitiva de todos os tempos. Desde os 17 anos, ela
domina os oponentes com um nivel de implacabilidade que deveria a colocar na mesma
categoria que Simone Biles. ApGs navegar na pressao quase incapacitante para conquistar o ouro
{kO} Téquio nos Jogos Olimpicos {k0} {kO} estreia na escalada esportiva, ela retornou aqui,
fortemente favorecida para repetir.

Na rodada final do evento de bloco, no entanto, parecia que as coisas poderiam estar se
desfazendo. Garnbret completou os trés primeiros problemas de bloco sem problemas,
impulsionando-a {k0} dire¢éo ao primeiro lugar, mas enquanto tentava escalar o ultimo bloco, ela
sentiu um forte dolor {kO} um dedo quando ficou presa entre dois apoios. Ela saiu do palco brava
e chorou atras das cenas.

Relacionado: Paris 2024: dia 15 - atualizagc6es ao vivo, hoje - horario,
eventos, atletismo, maratona de basquete, golfe - maquina de casanik

A eslovena retornou quase duas horas depois para o evento de lideranca, onde os atletas devem
escalar o mais alto possivel {kO} uma parede ingreme e alta com apoios dificeis e variados.

Como ultima competidora, diante de uma multiddo cheia e barulhenta gritando seu nome,
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Garnbret deu uma demonstragéo da forca mental suprema que acompanha suas habilidades
técnicas sem precedentes ao superar Brooke Raboutou, dos Estados Unidos, e garantir {k0}
segunda medalha de ouro olimpica.

"Eu tinha medo de me quebrar algo, mas ndo me importava se estivesse faltando uma méo ou
um dedo, eu irei subir a rota de lideranca e apenas desfrutar”", disse Garnbret. "Eu s0 continuei
me dizendo: 'Como no treinamento, faca como no treinamento, e tudo ficard bem'. E consegui."

Foi um final emocionante para uma final brilhante da escalada, que continua a se estabelecer
como uma oOtima adi¢do aos Jogos. A escalada é, afinal, um conceito basico - ou vocé sobe alto
ou vocé cai. Embora os detalhes do sistema de pontuacdo sejam complicados, as lutas de certos
competidores fornecem contexto para o quéao dificeis sdo certos apoios e rotas. A visdo dos
escaladores excepcionais {k0} cada evento superando seus oponentes e abrindo novos
caminhos é tensa e emocionante.

Enquanto Garnbret, mesmo com suas dificuldades fisicas, continuou a prosperar, o desempenho
mais cativante veio de Ai Mori, uma promissora especialista {kO} lideranca de 20 anos do Japao.
Ela lutou na rodada de bloco antes de produzir um esfor¢o cena-roubando na parede de
lideranca, colocando uma mao no topo do apoio antes de cair, seus esforcos
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