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Um Dia Especial na Casa da Minha Filha: Kala

No meio de maio, um dia especial na casa da minha filha Kala. Estavamos reunidos para
celebrar o aniversario dela, como sempre, para plantar sementes de flores de veréo, uma tradicdo
de longa data esportebet tv app nossa familia.

Claro que haviamos coletado muitos pacotes de sementes para a ocasiao. Alguns foram
encomendados especialmente do time de Ben no Higgledy Garden, e outros eu havia guardado
durante o ano.

Primeiro, ha gritos quando Kala encontra aranhas no galpdo enquanto ela desenterra suas
ferramentas de jardinagem. Eu cresci uma bandeja de sweetpeas Spencer de Roger Parsons
para ela para o dia. Outra tradicao familiar. Mas antes disso, temos que lidar com as dezenas de
nasturmios (todos meu culpa, claro) que estdo espalhados aleatoriamente.

O filho dela, Dylan, é incumbido de transplantar, enquanto esportebet tv app filha, Leah,
observa. O sol do fim de semana brilha. N6s cortamos comprimentos de grossa corda de coco
para os sweetpeas, mais facil para as plantas jovens subirem.

O gramado de Kala se recuperou do inverno. Seu regime de resemeadura funcionou bem. A
cerca foi recentemente pintada. Suas rosas trepadeiras e honeysuckle estdo esportebet tv app
flor. O jardim apenas precisa dessa toque final de verao.

Nés reunimos os pacotes, adicionamos multiplos sobres de sementes salvas. Dylan faz cha
enquanto Kala espalha suas misturas de jardim de verdo ao redor.

Eu olho para este espaco pela janela da cozinha e vejo minha filha sentada la todas as manhas
no verdo. NOs nos cumprimentamos. Eu chamo. Ela me faz sinal para usar o telefone.

Hoje, porém, o aniversario de Kala foi comemorado com a semente espalhada. Tudo o que resta
€ cavar um buraco decente para esportebet tv app nova lavanda. N6s somos acompanhados
pela irma de Kala, Radha, que traz amor, risos e prosecco. Eu deixo minhas filhas fazerem o
resto, apenas levando o canivete de jardim de Kala comigo para afilar. Eu vou devolvé-lo para
ela amanha no caminho para a banca de jornais para comprar os jornais de domingo.

depois da promoc¢ao da newsletter

A parcela 29 de Allan Jenkins (4th Estate, £9.99) esta agora disponivel. Encomende-o por £8.49
no guardianbookshop.com

Nadadora artistica nos Jogos Olimpicos exige graca de



bailarina, flexibilidade de ginasta e capacidade pulmonar de
mergulhador

Ser uma nadadora artistica nos Jogos Olimpicos exige a graca de uma bailarina, a flexibilidade
de uma ginasta, a capacidade pulmonar de um mergulhador e um grande pacote de gelatina,
dissolvido esportebet tv app agua e aplicado na cabeca como verniz.

"Pode ser um grande estressor se pedacos do seu cabelo comecgarem a cair ou esportebet tv
app peca de cabelo sair", disse a nadadora artistica canadense Claire Scheffel esta semana,
explicando o papel crucial que a gelatina solidificada desempenha nas rotinas elaboradas de
cabelo e maquiagem dos atletas. "N6s realmente precisamos manté-lo tudo no lugar."
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