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foi o pequeno e enigmático arquipélago das Berlengas que nos atraiu para Peniche porto.
peniniché, 60 milhas ao norte de  Lisboa é famosa por suas praias surfando ; mas as ilhas fora da
costa muitas vezes ficam negligenciadas esporte bet oi esporte bet oi  rota costeira com
freqência se esquecem do mar: todas manhãs um par dos barcos pesados salta sobre oito
quilômetros acima  ondas desde a península até à região nobre (Berlenga Grande). Nós tomamos
nossos lugares no convés entre sacos verdejando ceboladas-anhados  ou laranjais...
As aves marinhas nidificam esporte bet oi todos os lugares: na grama da ilha, suas cavernas
marítimas e enseadas escondidas. Mantendo-nos  fora das áreas de assentamento seguimos um
caminho para umas praias arenosas duas vezes por dia; o mar é mais  quente aqui do que nos
trechoes continentais abertos no local onde fica ainda tão claro quanto vitrais verde marinhoe
oferece  mergulho fantástico!
Uma ponte arqueada ziguezagues da ilha principal para a fortaleza do século 17 de São João
Batista. Monges costumavam  fornecer abrigo aqui por pessoas marítimas, até que também foram
vítimas dos ataques piratas e sob o forte há uma  caverna sombria cuja água lapidada no interior
é iluminada pelas paredes esporte bet oi pedra quartzo como nadar na safira escura

Novas pesquisas mostram que produtos químicos "forever
chemicals" PFAS se acumulam esporte bet oi testículos,
afetando a saúde dos filhos

Por primera vez, 7 la nueva investigación ha descubierto que los productos químicos "forever
chemicals" PFAS se acumulan en los testículos y la exposición 7 probablemente afecta la salud
de los niños.
Los químicos tóxicos pueden dañar los espermatozoides durante un período de desarrollo
sensible, lo 7 que podría provocar enfermedades hepáticas y niveles más altos de colesterol,
especialmente en los descendientes masculinos, según el estudio, que 7 analizó los químicos en
ratones.
La investigación forma parte de un cuerpo creciente de trabajo que destaca cómo la exposición
paterna 7 a productos químicos tóxicos "puede afectar realmente la salud, el desarrollo y las
enfermedades futuras de la próxima generación", dijo 7 Richard Pilsner, investigador de la
Facultad de Medicina de la Universidad Estatal de Wayne, que coautor del estudio.

Impactos en la 7 salud de la exposición paterna a productos químicos tóxicos
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"Siempre nos hemos preocupado por los efectos sobre la salud ambiental materna 7 porque las
mujeres gestan a los bebés ... pero esta investigación está diciendo realmente que hay una
contribución paterna a 7 la salud y el desarrollo de los descendientes", agregó Pilsner.
Los PFAS son una clase de aproximadamente 16.000 compuestos utilizados para 7 hacer
productos resistentes al agua, las manchas y el calor. Se les conoce como "forever chemicals"
porque no se descomponen 7 naturalmente y se han encontrado que se acumulan en los
humanos. Los químicos están vinculados al cáncer, defectos de nacimiento, 7 enfermedad
hepática, enfermedad tiroidea, recuentos de espermatozoides en picada y una serie de otros
problemas de salud graves.
Los PFAS alteran 7 la metilación del ADN del esperma, un proceso que enciende y apaga los
genes, dijo Pilsner. Los patrones de metilación 7 pueden heredarse en la fecundación e influir en
el desarrollo temprano, así como en la salud de los descendientes más 7 adelante en la vida.
La interferencia puede alterar los genes de una manera que afecta la forma en que el hígado 7
produce colesterol, lo que puede provocar niveles elevados. Los investigadores también
encontraron que los químicos afectaron los genes asociados con 7 el desarrollo neurológico, pero
el estudio no verificó a los descendientes para posibles impactos.
Aunque los PFAS se acumulan más comúnmente 7 en la sangre y el hígado, se han encontrado
que se acumulan en órganos en todo el cuerpo, así como 7 en los huesos. El estudio encontró
que los químicos se acumulan en los testículos, lo que destaca lo penetrantes que 7 son los
químicos en los cuerpos de los mamíferos, dijo Michael Petriello, investigador de la Universidad
Estatal de Wayne y 7 coautor.
El estudio examinó niveles de exposición relativamente bajos en comparación con investigaciones
anteriores. También incluyó PFAS de cadena corta, que 7 la industria ha afirmado que
generalmente son seguros y no se acumulan en el cuerpo. El estudio forma parte de 7 un cuerpo
creciente de investigaciones que muestra que los PFAS "seguros" también se pueden medir en
tejidos o sangre en 7 mamíferos.
El agua y los alimentos son las dos rutas principales de exposición a los PFAS. Nuevos límites
federales para algunos 7 compuestos en el agua se están implementando, pero los defensores de
la salud pública afirman que los sistemas de filtración 7 pueden limitar las exposiciones. Los
hombres pueden protegerse evitando utensilios de cocina antiadherentes y ropa impermeable, y
educándose sobre los 7 productos en los que comúnmente se utilizan los PFAS.
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