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esp0rte da sorte
 
Prisioneiros tentaram fugir esp0rte da sorte massa da prisão central de Makala, na capital
Kinshasa (cerca das 2h locais) nesta segunda-feira (14:00  no horário local), disse o ministro do
Interior Jacquemain Shabani Lukoo Bihanga a repórteres.
"O número provisório de mortos é 129,  incluindo 24 por tiro após aviso. Os outros morreram 
esp0rte da sorte confrontos e sufocamentos", disse Bihango ao The Guardian
Um residente de  Kinshasa, Daddi Soso disse à agência France-Presse que os tiros ocorreram
por várias horas durante o incidente e mais tarde  ele viu veículos da segurança removendo
corpos do local.

Os benefícios para a saúde do álcool: verdade ou ilusão?

Desde os tempos antigos, os humanos têm sido atraídos pela ideia  de que o álcool pode trazer
benefícios para a saúde. Na China antiga, o vinho de arroz era amplamente utilizado  para fins
medicinais, enquanto Hipócrates, o "Pai da Medicina" grego, defendia quantidades moderadas de
álcool para a mente, o corpo  e o espírito.
Mais tarde, os defensores do movimento da temperança, que instavam os trabalhadores do
século 19 a abandonarem  o álcool, encontraram resistência de aqueles que achavam que a
cerveja era necessária para a boa saúde.
Surpreendentemente, a teoria  recebeu apoio considerável da ciência moderna. Quando se olha
para a relação entre a quantidade que se bebe e o  risco de doença cardiovascular e morte, os
estudos têm produzido uma curva esp0rte da sorte forma de "J", confusa, mas consistente,
sugerindo  que beber uma pequena quantidade de álcool é mais saudável do que abster-se
completamente.
No entanto, a ideia tem sido  controversa desde o início e agora, à medida que as técnicas de
pesquisa se tornam mais sofisticadas, uma imagem diferente  está emergindo; uma que os
bebedores regulares podem não gostar de ouvir.
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Os primeiros estudos

A primeira evidência para os efeitos benéficos do álcool veio de um pequeno estudo de 1974 com
 474 pessoas, que descobriu que as pessoas que bebiam pequenas quantidades tinham um risco
menor de ataque cardíaco do que  os bebedores pesados e os abstêmios. Nas décadas
seguintes, à medida que os cientistas puderam entrevistar números maiores de pessoas, 



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: esp0rte da sorte
Palavras-chave: esp0rte da sorte
Data de lançamento de: 2024-09-11

processar mais dados e levar esp0rte da sorte consideração mais fatores, os estudos
repetidamente chegaram à mesma conclusão.
Até recentemente, uma meta-análise  publicada no BMJ concluiu que o risco mais baixo de
doença cardíaca coronária poderia ser alcançado com uma quantidade bastante  agradável de 1-
2 bebidas por dia. E, dois anos atrás, o extenso estudo global sobre a carga de doença sugere 
que o álcool pode beneficiar as pessoas acima de 40 anos, contradizendo esp0rte da sorte
própria desco
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