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Junho 6, 2024 marca 80 anos desde o Dia D, o primeiro dia dos desembarques da Normandia
gue estabeleceram as fundacdes para a derrota dos Aliados da Alemanha nazista ha Segunda
Guerra Mundial.

A invaséo, codinome Operacdo Overlord, viu dezenas de milhares de tropas de paises como o0s
Estados Unidos, o Reino Unido e o Canada desembarcando esccasino cinco trechos da costa
da Normandia, na Franga - codinome praias Utah, Omaha, Gold, Juno e Sword.

A preparacao para o Dia D comecou mais de um ano antes e os Aliados realizaram extensas
operacdes militares de engano para confundir os alemées quanto ao momento e local da
invaséao.

A operacao estava inicialmente agendada para comecar esccasino 5 de junho de 1944, quando
uma lua cheia e marés baixas deveriam coincidir com o tempo bom, mas tempestades forcaram
um atraso de 24 horas. As divisdes aliadas comecaram a desembarcar nas cinco praias as 6:30
da manha de 6 de junho.

O que o Dia D significa?

O termo 'Dia D' foi codigo militar para o inicio de uma operacgao importante, sendo o primeiro 'D'
abreviado para 'Dia’. Isso significa que o Dia D realmente significa 'Dia-Dia’.

De acordo com a Royal British Legion, a frase 'Dia D' foi usada com bastante frequéncia antes da
invasao aliada esccasino junho de 1944. No entanto, ap0s isso, as duas tornaram-se sinbnimas
e agora o Dia D é comumente entendido como referindo-se ao inicio da Operacdo Overlord.

O Dia D testemunhou uma cooperacdo sem precedentes entre as forcas armadas internacionais,
com mais de 2 milhdes de tropas no Reino Unido esccasino preparacdo para a invasao, de
acordo com os Imperial War Museums (IWM).

A maioria dessas tropas era americana, britanica e canadense, relatam os IWM, mas tropas
também vieram da Australia, Bélgica, Republica Tcheca, Franca, Grécia, Paises Baixos, Nova
Zelandia, Noruega, Rodésia (agora Zimbabue) e Poldnia para participar da Operagéo Overlord.

Os desembarques das for¢as aliadas foram coordenados por via aérea, terrestre e maritima,
esccasino desembarques anfibios.

Esses foram precedidos por uma extensa campanha de bombardeio para danificar as defesas
alemas, bem como o emprego de téticas de engano.

A Operacéo Bodyguard foi um termo de cobertura para a estratégia de engano que antecedeu a



invasao aliada da Europa esccasino junho de 1944. A Operacdo Fortitude foi uma tatica sob
esse guarda-chuva especificamente relacionada a invasao da Normandia e pretendia fazer os
aleméaes acreditarem que os ataques iniciais da Normandia eram apenas uma diversédo e que a
verdadeira invaséo ocorreria esccasino outro lugar.

A mulher de 37 anos, que veio da cidade inglesa comecou a se sentir desconfortavel com as
notificacdes e o0 2 desejo por pegar seu telefone estava invadindo esccasino vida. Entdo quando
ela quebrou um iPhone h& mais do ano atras 2 decidiu mudar para uma maquina capaz
esccasino contato enquanto minimiza distracoes

Bea, que tem dois filhos pequenos e optou por um 2 Nokia 2720 Flip — telefone com o estilo de
"um toque moderno no classico flick phone". Ela fez esccasino escolha 2 depois da leitura das
pesquisas sobre os impactos do uso dos ecras nas criancas. “Eu me vi quebrando todas as 2
regras ao meu redor: navegacao ou rolagem”, disse ela; uma linha tinha sido cruzada - ndo queria
pensar esccasino como 2 é normal passar a vida dela mesmo se fosse comum.”

Aprender mais sobre as maneiras que smartphones e midias sociais foram 2 projetados para
serem viciantes foi outro gatilho. "Eu senti uma onda de raiva por essas pessoas terem tomado
decisOes a 2 respeito da forma como passo minha vida todos os dias", disse ela, acrescentando:
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