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Jonathan Haidt, professor de ética na Universidade de Nova lorque, esta escanteios site uma
missdo. No seu emprego de tempo inteiro, ele é professor na Escola de Negécios Stern da
Universidade de Nova lorque. No entanto, fora da academia, ele € um orador cativante. Sua
missao: alertar sobre os danos que as midias sociais e a criagdo de filhos modernos estao
causando as nossas criancas. Seu livro mais recente, A Geragdo Ansiosa: Como o Grande
Reaquifeamento da Infancia Esta Causando uma Epidemia de Doencas Mentais, ndo tem medo
de entrar escanteios site confronto. Foi, disse o New York Times, "erudito, envolvente, combativ,
cruzada", o que provavelmente explica por que esteve na lista de best-sellers de nao-ficcao do
jornal por 14 semanas (agora estd escanteios site 2° lugar).

Haidt escreve sobre um "tidal wave" de aumentos escanteios site doengas mentais e angustia
comecando escanteios site volta de 2012. As jovens adolescentes séo atingidas mais
duramente, mas 0s meninos também estdo escanteios site dor, assim como os adolescentes
mais velhos. Ele vé dois fatores que causaram isso. O primeiro € o declinio da infancia baseada
escanteios site jogos causado pela sobre-ansiedade dos pais, que permite que as criangas
tenham menos oportunidades de brincar sem superviséo e restringe seu movimento. Isso se
traduz escanteios site infancias de baixo risco nas quais as criangas ndo tém a oportunidade de
cometer erros e aprender com elas. O segundo fator é a ubiquidade dos smartphones e as
aplicativos de midias sociais que prosperam neles. O resultado € o "grande reaquifeamento da
infancia" do titulo do seu livro e uma epidemia de doencas mentais e angustia.

As prescricfes de Haidt para esses males incluem banir smartphones das escolas, dar mais
independéncia as criancas e sugerir que os pais devem aprender com a visao perspicaz de
Alison Gopnik de que eles devem pensar escanteios site si mesmos como "jardineiros”
(interessados escanteios site cultivacao, crescimento e desenvolvimento) escanteios site vez
de "carpinteiros" (procurando controlar, projetar e dar forma as suas criancas).

As vendas macicas do livro sugerem que as pessoas tém prestado atencao, pelo menos a
guestao do controle do telefone. As escolas estdo comecando a banir smartphones, por exemplo,
e jovens toffs chegando ao Eton no proximo termo serdo obrigados a entregar seus iPhone 15
Pros e se contentar com um Nokia desajeitado que sé pode fazer ligacbes e mensagens de
texto. E onde o Eton vai, outras instituicdes elegantes certamente seguirdo. Nao muitos
académicos americanos tém esse tipo de impacto.

Mas aqui esta o queima-cabeca: os pares académicos de Prof. Haidt estdo profundamente
incrédulos escanteios site relacdo as evidéncias de que as midias sociais estao na raiz da
epidemia de doencas mentais entre os adolescentes. Revisando seu livro na Nature, por
exemplo, Candice Odgers, uma especialista lider americana na relacdo das midias sociais com a
saude mental dos adolescentes, escreveu: "A sugestao repetida do livro de que as tecnologias
digitais estédo reconfigurando os cérebros de nossas criancas e causando uma epidemia de
doencas mentais ndo é apoiada pela ciéncia. Pior, a proposta audaz de que as midias sociais sdo
culpadas pode distrair n0s de responder efetivamente as causas reais da crise atual de saude
mental nos jovens".

Facebook sabia que 13% das meninas adolescentes britanicas disseram que seus pensamentos
suicidas se tornaram mais frequentes depois de comecarem no Instagram. As reclamacfes dos
criticos de Haidt caem escanteios site duas categorias. A primeira € que muita da pesquisa
escanteios site que ele baseia seu caso € metodologicamente deficiente, no sentido de que nao
atende aos padrdes da pesquisa cientifica normal sobre fatores causais. Ndo é ciéncia normal,
portanto. A segunda critica € que o fendmeno que ele descreve pode ser o que costumava ser
chamado de problema de primeiro mundo — implicando que as meninas adolescentes de
sociedades ricas, individualistas e seculares que estdo menos firmemente ligadas as
comunidades locais estdo contando para muita da crise. Essa critica parece ser apoiada por um



estudo sobre o impacto da ado¢éo do Facebook na bem-estar de quase um milhdo de individuos
de 2008 a 2024 escanteios site 72 paises, que descobriu "nenhuma evidéncia sugerindo que a
penetracdo global das midias sociais est4 associada a danos psicolégicos generalizados".Mas
essas questdes metodoldgicas sao trivialmente diante dos problemas colossais colocados pelas
midias sociais. Depois de todo, vocé nao precisa ser um estatistico para saber que, por exemplo,
o Instagram é toxico para algumas — talvez muitas — meninas adolescentes. Desde as revelacdes
de Frances Haugen, sabemos que a propria Facebook sabia que 13% das meninas adolescentes
britanicas disseram que seus pensamentos suicidas se tornaram mais frequentes depois de
comecgarem no Instagram. E os proprios pesquisadores da empresa descobriram que 32% das
meninas adolescentes disseram que quando se sentiam mal com seus corpos, o Instagram as
fazia se sentirem pior. Esses achados podem nao atender aos padrdes exigentes da melhor
pesquisa cientifica, mas eles dizem o que vocé precisa saber — que uma corporacdo que lucra
explorando jovens de tal maneira é a face inaceitavel do capitalismo digital.Entdo, talvez o que os
criticos de Haidt devem lembrar seja que, como algum sabio observou uma vez, a auséncia de
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As reclamac®es dos criticos de Haidt caem escanteios site duas categorias. A primeira € que
muita da pesquisa escanteios site que ele baseia seu caso € metodologicamente deficiente, no
sentido de que néo atende aos padrdes da pesquisa cientifica normal sobre fatores causais. Ndo
€ ciéncia normal, portanto. A segunda critica € que o fenbmeno que ele descreve pode ser 0 que
costumava ser chamado de problema de primeiro mundo — implicando que as meninas
adolescentes de sociedades ricas, individualistas e seculares que estdo menos firmemente
ligadas as comunidades locais estdo contando para muita da crise. Essa critica parece ser
apoiada por um estudo sobre o impacto da adoc¢do do Facebook na bem-estar de quase um
milhdo de individuos de 2008 a 2024 escanteios site 72 paises, que descobriu "nenhuma
evidéncia sugerindo que a penetracdo global das midias sociais esta associada a danos
psicolégicos generalizados".

Mas essas questdes metodoldgicas sao trivialmente diante dos problemas colossais colocados
pelas midias sociais. Depois de todo, vocé nao precisa ser um estatistico para saber que, por
exemplo, o Instagram é toxico para algumas — talvez muitas — meninas adolescentes. Desde as
revelacbes de Frances Haugen, sabemos que a propria Facebook sabia que 13% das meninas
adolescentes britanicas disseram que seus pensamentos suicidas se tornaram mais frequentes
depois de comecarem no Instagram. E os proprios pesquisadores da empresa descobriram que
32% das meninas adolescentes disseram que quando se sentiam mal com seus corpos, o
Instagram as fazia se sentirem pior. Esses achados podem né&o atender aos padrdes exigentes
da melhor pesquisa cientifica, mas eles dizem o que vocé precisa saber — que uma corporacao
gue lucra explorando jovens de tal maneira é a face inaceitavel do capitalismo digital.

Entdo, talvez o que os criticos de Haidt devem lembrar seja que, como algum sabio observou
uma vez, a auséncia de evidéncias ndo é evidéncia de auséncia.
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Efeitos da Idade é um post de blog divertido de David Friedman sobre estar quase tdo velho
guanto Joe Biden.

Dupla ameaca
A Guerra de Dois Frontes de Israel de Lawrence Freedman é um artigo séabio e alarmante sobre
0s problemas iminentes do Estado por um erudito distinto.

Servico de reparacéao

Como consertar "o pecado original do Al" é uma proposta perspicaz e imaginativa de Tim
O'Reilly sobre como lidar com a propriedade intelectual escanteios site um mundo dominado
pelo Al.

Mae de Jay Slater, desaparecido escanteios site Tenerife,
acredita que a policia espanhola intensificou a busca por ele

A mae de Jay Slater, que esta desaparecido escanteios site Tenerife, disse que acredita que a
policia espanhola intensificou a busca por ele, seis dias apds escanteios site desapari¢cao.

Debbie Duncan disse a Guardian que passou oito horas escanteios site uma delegacia policial
na sexta-feira enquanto a policia esbocava seus planos detalhados para buscar o aprendiz de
alvenar de Lancashire desaparecido. "Acho que foi intensificado", disse ela, o que ela descreveu
como "muito certo”.

Duncan, que voou para a ilha na terca-feira, um dia apds a desaparicdo de Slater, disse que
ainda acredita que "algo de inadequado” pode ter acontecido com seu filho e que a policia esta
"investigando todas as pistas".

Busca intensificada pela policia espanhola

Ela também disse que a policia espanhola esta preocupada com o "barulho" escanteios site
torno do caso, o0 que, segundo ela, pode ter um impacto negativo na busca.

"Eles disseram que ha muito barulho, o que esta afetando isso", disse ela. "Eles tém todos os
planos, suas localizacdes. Eles ttm um mapa que estavam nos mostrando, com cores
diferentes.”

Familia pede ajuda da policia britanica

Duncan renovou os apelos da familia para que a policia britAnica voe para Tenerife para se juntar
a busca. No entanto, na noite passada, escanteios site um comunicado, a policia de Lancashire
disse que escanteios site oferta de ajuda havia sido recusada pelos colegas espanhais.

"Tivemos um problema com a barreira linguistica”, disse Duncan. "E dificil com todos os policiais
espanhais e britanicos, eles tém que deixar a policia espanhola fazer a investigacdo, mas quero
gue alguém venha para ca.”

Busca continua pelos equipes de resgate

Em sexta-feira, equipes de busca e resgate no Parque Natural de Rural De Teno disseram que
nao desistiram da esperanga de encontrar Slater vivo. Eles disseram que a busca se concentrou
escanteios site trés areas distintas, cobrindo uma area de 30kmz.

"Ainda temos esperanca de que ele esteja vivo, até o ultimo momento escanteios site que a
Ultima esperanca é perdida”, disse um dos resgatadores. "A verdade € que nos sentimos um
pouco frustrados porque n&o conseguimos encontra-lo. E tio grande aqui que é muito dificil
pesquisar escanteios site uma area tdo ingreme. Mas estamos fazendo tudo o que podemos."
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