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Y ou might think eating more sustainably exige drasticas mudancas, como mudar para uma dieta
a base de plantas. Embora uma dieta a base de plantas seja indiscutivelmente boa para a Terra,
nossa nova pesquisa mostra que pequenas mudancas ept poker 2024 seus habitos alimentares
também podem ter beneficios ambientais significativos.

Nés avaliaramos como os produtos alimenticios nas prateleiras dos supermercados australianos
se saem ept poker 2024 relacéo a indicadores ambientais-chave, como emissfes de carbono e
uso de agua.

NGs encontramos que trocar as opc¢des alimenticias mais prejudiciais ao ambiente por op¢des
mais sustentaveis dentro do mesmo grupo alimentar, como trocar hamburgueres de carne bovina
por hamburgueres de frango, pode reduzir significativamente as emisses de carbono - até 96%
ept poker 2024 algumas instancias.

O ultimo que queremos fazer é tirar o prazer de comer. Em vez disso, queremos ajudar 0s
consumidores a fazer mudancas dietéticas realistas que também ajudam a garantir um futuro
sustentavel. Entdo, continue lendo para descobrir quais trocas simples de alimentos podem
alcancar melhor este objetivo.

Informar dietas sustentaveis

O impacto ambiental dos alimentos pode ser estimado usando uma abordagem conhecida como
avaliacao do ciclo de vida.

Isso envolve identificar os "insumos" necessarios ao longo da cadeia de suprimentos alimenticia,
como fertilizantes, energia, agua e terra, e rastrea-los da fazenda a mesa. A partir disso,
podemos calcular a pegada ambiental de um produto - ou 0 impacto ambiental por quilograma de
produto - e compara-la com outros alimentos.

A maioria dos estudos sobre pegadas ambientais considera apenas os ingredientes crus que
compdem os produtos alimenticios (como carne bovina, trigo ou arroz) ept poker 2024 vez dos
produtos embalados que as pessoas veem nas prateleiras (como salsichas de carne bovina,
massa ou biscoitos de arroz). Daqueles que realmente se concentram ept poker 2024 produtos
embalados, a maioria considera apenas uma fracao dos produtos disponiveis para 0s
consumidores.

Além disso, muita pesquisa considera apenas as emissfes de carbono de produtos alimenticios,
excluindo outras medidas importantes, como o uso de agua. E algumas pesquisas usam
pegadas ambientais globais médias, que variam significativamente entre os paises.



Nossa pesquisa procurou superar essas limitagdes. Alinhamos pegadas ambientais com 0s
produtos que as pessoas encontram nas prateleiras dos supermercados e abrangemos uma
grande variedade de produtos alimenticios e bebidas disponiveis na Australia. Também
incluimos muitos indicadores ambientais, para permitir uma visdo mais completa da
sustentabilidade de diferentes alimentos.

O que fizemos

Chave para nossa pesquisa foi o banco de dados FoodSwitch, que compila dados de rétulo e
ingredientes de imagens de alimentos e bebidas embalados. Ele cobre mais de 90% do mercado
australiano de alimentos embalados.

Combinamos o banco de dados com um método matematico que some o impacto ambiental dos
ingredientes, para quantificar a pegada do produto como um todo.

A partir disso, estimamos a pegada ambiental de 63.926 produtos alimenticios disponiveis nas
lojas de supermercados australianas. Também simulamos os beneficios potenciais de fazer
"trocas" realistas entre produtos - isto €, trocas dentro da mesma categoria alimentar.

Nossas descobertas

Os resultados mostram como uma pequena mudanca dietética pode ter consequéncias
ambientais significativas.

Para um carrinho de compras composto por itens de oito grupos alimentares, simulamos 0s
beneficios de trocar de produtos de alto impacto ept poker 2024 direcdo a produtos de impacto
médio ou baixo.

Nossa andlise assume um ponto de partida dos produtos mais prejudiciais ao ambiente ept poker
2024 cada grupo alimentar - por exemplo, biscoitos doces, queijo e patties de hamburguer de
carne bovina.

Uma mudanca para produtos de impacto médio para todos os oito itens - como um muffin, iogurte
e carne picada - pode levar a uma reducao de pelo menos 62% no impacto ambiental. Mudancas
ept poker 2024 direcdo a escolha mais sustentavel para todos os itens - péo, leite de soja ou
carne de aves cruas - podem alcancar uma reducdo minima de 77%.

Essa analise termina nas prateleiras do supermercado e nao inclui processamento adicional de
alimentos pelo consumidor. Por exemplo, a carne crua geralmente é cozida antes do consumo
humano, o que expandira ept poker 2024 pegada ambiental ept poker 2024 diferentes graus,
dependendo do método utilizado.

Confira a infografia abaixo para mais detalhes. Os resultados completos estédo disponiveis ept
poker 2024 nosso estudo.

Fonte: P. Shah, O. Geyik, C.L. Archibald, M. Hadjikakou. Criado com o Datawrapper

O que seqguir

Muitas pessoas estdo procurando formas de viver de maneira mais sustentavel. Informagéo
insuficiente ou complexa pode causar confusé@o e ansiedade nos consumidores, levando a ina¢ao
ou paralisia. Os consumidores precisam de mais informacdes e apoio para escolher alimentos
mais sustentaveis.

Supermercados e varejistas também desempenham um papel importante - por exemplo, dando
aos produtos sustentaveis posicionamento de destaque nas prateleiras. Precos atraentes também
sdo cruciais - especialmente no meio de uma crise de custo de vida, quando pode ser dificil



priorizar a sustentabilidade ept poker 2024 relagdo ao custo.

Intervengdes governamentais, como campanhas de informacéo e tributagéo de produtos de alto
impacto, também podem ajudar.

A rotulagem de alimentos também é importante. A Unido Europeia esta a frente com medidas,
COmo 0 eco-score, que integra 14 indicadores ambientais ept poker 2024 uma Unica classificacao
de Aa E.

Aplicativos como o ecoSwitch também podem empoderar os consumidores.

As dietas das pessoas ept poker 2024 paises desenvolvidos, como a Australia, exercem uma
alta carga sobre nosso planeta. Escolhas alimentares mais sustentaveis sdo fundamentais para
alcancar um futuro sustentavel para a humanidade. Esperamos que nossa pesquisa ajude a
iniciar mudancas positivas.

Michalis Hadjikakou € um leitor sénior ept poker 2024 sustentabilidade ambiental, Escola de
Ciéncias da Vida e Ambientais, Faculdade de Ciéncia, Engenharia & Construcéo, Universidade
Deakin. Carla Archibald € uma pesquisadora, ciéncia da conservacao, Universidade Deakin.
Ozge Geyik ¢é visitante, Escola de Ciéncias da Vida e Ambientais, Universidade Deakin. Pankti
Shah é aluna de doutorado, Universidade Deakin. Este artigo foi originalmente publicado no
Conversation

Novamente, milhares de pessoas ept poker 2024 Gaza estéo
ept poker 2024 movimento

Novamente, milhares de pessoas ept poker 2024 Gaza estdo ept poker 2024 movimento, a
medida que as Forcas de Defesa de Israel (IDF) emitem novos pedidos de evacuacgéo para
algumas areas ept poker 2024 Gaza City.

Nos ultimos 10 dias, as IDF instruiram centenas de milhares de pessoas ept poker 2024 Khan
Younis no sul, Shujaya no centro de Gaza e ept poker 2024 varios bairros de Gaza City a
sairem.

O efeito foi aumentar o niumero total de pessoas deslocadas ept poker 2024 Gaza, de 1,7
milhdes ept poker 2024 maio para uma estimativa de 1,9 milhdes agora, de acordo com as
Nacoes Unidas. Aproximadamente nove ept poker 2024 cada dez pessoas ept poker 2024
Gaza agora sao estimadas como deslocadas internamente, muitas delas varias vezes.

Deslocamento ept poker 2024 massa predominantemente conduzido por
ordens de evacuacédo do exército israelense

"O deslocamento ept poker 2024 massa tem sido predominantemente conduzido por ordens de
evacuacao emitidas pelo exército israelense, extensa destruicdo de infraestrutura privada e
publica, acesso restrito a servicos essenciais e 0 medo persistente de hostilidades ept poker
2024 andamento”, de acordo com a avaliacdo mais recente da OCHA.

N&o esta claro quantas pessoas ept poker 2024 Gaza City obedeceram a ultima ordem de
evacuacao. Muitos civis desconfiam de deixar o abrigo que tém para uma jornada incerta ept
poker 2024 direcdo a um destino ainda mais incerto nas ruas ou nos acampamentos
improvisados e superlotados, sem higiene, que surgem com cada ordem de evacuacéao.

As IDF disseram que as ordens de evacuacdo Sd0 necessarias para que o0s civis nao sejam
atingidos ept poker 2024 suas opera¢fes renovadas ept poker 2024 &reas onde o Hamas esta
procurando restabelecer uma presenca. As IDF insistem ept poker 2024 que tomam grandes
cuidados para evitar vitimas civis.

O Hamas disse que as evacuacdes ameacam retornar as negociacdes por um cessar-fogo e
acordo de troca de reféns ao "ponto zero".

Khader Al Za'anoun, jornalista da Wafa, a agéncia de noticias oficial palestina, disse que a noite



as pessoas nos bairros de Tuffah, Cidade Velha e Daraj foram instruidas a se mudarem para
"abrigos conhecidos no oeste de Gaza City."

Mas ele disse que a evacuacéao ept poker 2024 grande escala ocorreu durante ataques de
drones e aéreos.

"Foi terrivel, as pessoas corriam, algumas estavam ept poker 2024 cadeiras de rodas, todos ept
poker 2024 panico sem saber para onde ir. Os bombardeios eram proximos e o fumo estava
enchendo o céu”, Al Za'anoun disse ap0s chegar a area do porto.

Os ataques continuaram durante toda a noite, junto com tiros repetidos ept poker 2024 areas
onde as pessoas estavam abrigadas.

"Decidi esperar até a manha e ndo me mover devido a situagéo perigosa”, disse Al Za'anoun.

Mas a madrugada, ataques aéreos alvejaram um prédio de grande altura perto do local onde ele
e ept poker 2024 familia e muitos outros deslocados estavam abrigados.

"Nesse momento, para proteger as vidas da minha familia, decidi deixar o lugar e evacuar para a
area do porto no oeste da cidade ept poker 2024 uma jornada cheia de perigo.”

Al Za'anoun enviou aposta em futebol aplicativo s de ept poker 2024 familia andando pelas ruas
destruidas enquanto ele arrastava um carrinho de méao com seus pertences restantes.

As IDF confirmaram aquele o terceiro evacuacéo da ordem para partes de Gaza City nos ultimos
10 dias.

A OCHA estima que cerca de 80.000 pessoas estavam vivendo na area de Shujaya quando a
ordem de evacuacgao chegou ept poker 2024 27 de junho. Outras 250.000 pessoas que vivem
ept poker 2024 Khan Younis leste e Rafah foram colocadas sob ordem de evacuacao pelas
autoridades israelenses ept poker 2024 1° de julho.

Em 1° de julho, o IDF disse que as pessoas ept poker 2024 71 blocos residenciais ept poker
2024 Khan Younis leste e Rafah devem imediatamente evacuar para oeste para o que ele define
como uma "zona humanitaria” ept poker 2024 Al Mawasi.

A OCHA disse que a area inclui pontos médicos, centros de saude primaria e 14 cozinhas de
campo, bem como um centro de tratamento de esgoto. Disse que os deslocados internos se
movem ept poker 2024 direcédo a oeste de Khan Younis e Deir al-Balah, que ja estao
superlotados e carecem de servicos basicos, infraestrutura critica, materiais de abrigo e espacos
para acomodar o novo influxo de IDPs.

A OCHA e outras agéncias disseram que as ordens de evacuacgao tiveram um grande impacto
nos poucos hospitais operacionais ept poker 2024 Gaza.

Em 2 de julho, as autoridades israelenses esclareceram que o Hospital Europeu ept poker 2024
Khan Younis ndo estava incluido na ordem de evacuacéo.

Foi tarde demais. A maioria do pessoal médico e dos pacientes ja havia saido. Um funcionario
das Nacbes Unidas — Jonathan Whittall — relatou do hospital: "H& nenhum paciente, ndo ha
equipamento e ndo é mais funcional."

O diretor geral da Organizacdo Mundial da Saude, Tedros Ghebreyesus, disse que é "devastador
ver 0 hospital de 650 leitos fora de servigo ept poker 2024 um momento ept poker 2024 que o
acesso a assisténcia médica é urgentemente necessario."

A equipe do Cruz Vermelha Internacional no hospital — que realizou mais de 3.000 cirurgias la
desde o inicio do conflito — também saiu.

Muitos dos que sairam do Hospital Europeu se amontoaram no Complexo Médico Nasser nas
proximidades, que chegou ao seu limite de capacidade.

A OMS e outras agéncias conseguiram mover grande parte do equipamento do Hospital Europeu
para o Nasser, incluindo ventiladores e maquinas de anestesia. Mas o pessoal médico ficou a
espera se e quando eles teriam que se mover mais uma vez.

Agora, um dos principais hospitais ept poker 2024 Gaza City — o Al Ahli Baptist — também fechou
suas portas. A Igreja Episcopal de Jerusalém, que opera o Al Ahli, disse que ap0s varios ataques
de drones na area imediata aos domingos, o hospital foi incluido na "zona vermelha" para
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evacuagao.

"Como resultado”, a igreja disse ept poker 2024 um post no Facebook na segunda-feira, "todas
as pessoas vulneraveis abrigadas no terreno, o pessoal e todos os pacientes tiveram que deixar o
local seguro ... Nosso hospital esta fora de operacao ept poker 2024 um momento ept poker
2024 que seus servicos estao ept poker 2024 demanda muito significativa.”

O arcebispo Hosam Naoum disse que a diocese protestou contra o fechamento ept poker 2024
termos mais fortes possiveis e apelou as autoridades israelenses para permitir que ele seja
reaberto.tem entrado ept poker 2024 contato com o IDF para atualizar o status do hospital.

A OCHA disse que "Atualmente, apenas 15 de 36 hospitais ept poker 2024 Gaza permanecem
funcionais, embora parcialmente, e a maioria deles é apenas parcialmente acessivel aos
pacientes."

Depois da ultima ordem de evacuacéo,filmou na principal rota para fora de Gaza City — al-
Rasheed street — ept poker 2024 direcdo a areas que o IDF descreveu como "areas seguras”.
Estava quase vazia. Um reporter ept poker 2024 Gaza City, ele mesmo deslocado, disse que
muitas pessoas tomaram ruas de tras por medo de serem alvo na estrada principal.

Saleh foi um jovem homem que estava tentando se dirigir ept poker 2024 direcéo oposta, ept
poker 2024 direcdo a Gaza City, descrevendo-se como "cansado desta guerra, cansado de
tudo”. Mas ele e uns poucos outros com ele encontraram tanques israelenses e infantaria.

"Nés fugimos deles, mas havia um franco-atirador que comecou a atirar ept poker 2024 nés. Os
soldados desmontaram do tanque e nds continuamos correndo enquanto 0s tanques nos
perseguiam.”

Saleh recebeu um tiro na barriga, mas conseguiu fugir para a costa onde disse que se abrigou
até que os tanques saissem da area.

Além dos perigos 6bvios ept poker 2024 se mover de uma parte de Gaza para outra, as
constantes deslocacdes dificultam a distribuicdo de alimentos pelas agéncias de ajuda. O
Programa Mundial de Alimentos disse segunda-feira que "quase meio milhdo de pessoas ept
poker 2024 Gaza estédo a beira da fome catastrofica. Devido ao acesso pouco confiavel e as
poucas mercadorias, as familias muitas vezes ndo recebem as racdes e frequéncia necessérias."

A OCHA disse que as ordens de evacuacao complicam o desafio logistico de distribuir ajuda.
Disse que entre 1° e 4 de julho, apenas uma de 13 miss@es de assisténcia humanitaria
planejadas para o norte do Gaza coordenadas com as autoridades israelenses foi facilitada, com
as outras impedidas ou canceladas. A situacao no sul foi melhor, com 43 de 55 missdes
facilitadas pelas autoridades israelenses.

O Conselho Noruegués de Refugiados diz que a medida que as pessoas fugiram de Khan Younis
na semana passada, muitas passaram a noite ao ar livre, ao lado de suas pertences.

"Outros andaram muito longas distancias, carregando seus filhos e tudo o que podiam trazer com
eles", disse Maysa Saleh, uma Oficial de Educacéo do NRC ept poker 2024 Deir al-Balah.
"Tudo esté se apertando ao redor deles ... a primeira pergunta todas as manhds é a mesma: o
gue vamos comer hoje?"

"Tendas também quase esgotaram”, disse Saleh. "O outro dia, vi uma tenda feita de sacos de
arroz vazios costurados juntos."”

"Hé tantos criancas espalhadas pelas ruas, vocé anda e vé criancas vivendo la porque é ept
poker 2024 casa agora."

O NRC coincide com a estimativa da OCHA de que cerca de 250.000 pessoas fugiram de Khan
Younis "principalmente para areas overcrowded e Deir al-Balah."

Ele disse que as ordens de evacuacao "carecem de garantias de seguranca, acomodacoes
adequadas ou retorno assim que as hostilidades terminem para aqueles forcados a se
reinstalarem.”

A porta-voz sénior de comunica¢cfes da UNRWA, Louise Wateridge, descreveu ept poker 2024
jornada por Khan Younis na segunda-feira ept poker 2024 um post no X.



"Abrigos improvisados o mais longe que vocé pode ver, familias coletando agua, criancas
procurando coisas para comer, vender ou queimar para cozinhar", ela escreveu.
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