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Em um post no X, o Centro Nacional de Furacdes disse: "Beryl se torna potencialmente
catastrofico furacdo Categoria 5 No Caribe Oriental. Espera-se que traga ventos com risco a vida
e tempestade para a Jamaica ainda esta semana."

Beryl arrancou portas, janelas e telhados entrar no betano casas no sudeste do Caribe nesta
segunda-feira depois de fazer landfall na ilha Carriacou como a mais antiga tempestade da
categoria 4 nos oceanos Atlantico.

O primeiro-ministro de Granada, Dickon Mitchell disse na noite desta segunda que uma pessoa
morreu e as autoridades ndo conseguiram avaliar a situacéo nas ilhas Carriacou ou Petite
Martinica.

Ele receita original para estes, que esta no meu livro Fresh India. contou pimentas recheadas com
paneer ralado mas eu recentemente ressuscitou e aperfeicoou-o usando tofu entrar no betano
vez do painelador como uma "opcao vegan" de menu na Wildersness festival este verao Eu
nunca tinha usado anteriormente o ToFU desta forma - grelhado saborado ou assar — Mas
funcionou tédo bem...

Pimentas romana recheadas com tofu temperado.

Estes funcionam bem como uma refeicdo leve com folhas simplesmente vestidas, ou reforcam-
nas entrar no betano um prato mais substancial.
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