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O exame Beta hCG é um teste de sangue simples que mede a quantidade de hCG (gonadotrofina
coribnica humana) no sangue. Essa hormona € produzida pela placenta durante a gravidez,
portanto, este exame é comumente usado para detectar e monitorar gravidezes.

Significado dos Niveis de hCG no Exame Beta hCG

O teste Beta hCG é quantitativo, ou seja, ele ainda fornece a quantidade exata de hCG presente
no sangue. Niveis de hCG abaixo de 5 mUI/mL sugerem que ndo héa gravidez ou gque esta muito
cedo para detectar. Niveis entre 5 e 25 mUI/mL sugerem uma gravidez possivel ou recente.
Niveis acima de 25 mUI/mL sao indicativos de uma gravidez em andamento, especialmente se
0S niveis estiverem em rapido aumento.

Nivel de hCG

Significado

conteudo:

P erhaps more than ever we are bombarded with melhores casas de apostas bonus of other
people's bodies, and it is only human to compare ourselves with these unrealistic ideals. Como
aprender a amar tu cuerpo tal como es? Terapeutas comparten su consejo sobre como mejorar
la confianza en tu cuerpo.

1. Reconoce que aceptar tu cuerpo importa

"Tu cuerpo es la amistad mas larga que tendras y es importante cuidar de esa relacion”, dice
Tasha Bailey, terapeuta con sede en el sureste de Londres y autora del libro Real Talk. La
confianza corporal es una causa de preocupacién comun para sus clientes, especialmente entre
las mujeres y las personas no binarias, y las personas estan cada vez mas pensando en
procedimientos cosméticos porque se han normalizado.

2. Conoce que vivimos en un momento dificil para laimagen
corporal

"Durante los ultimos 15 afios, los ideales de belleza han cambiado mucho: con IA, edicion de
melhores casas de apostas bonus sy filtros, son mas irrealistas que nunca”, dice Phillippa
Diedrichs, profesora de psicologia en el Centro de Investigacion de la Imagen Corporal en la
Universidad del Oeste de Inglaterra en Bristol, y autora del libro El Libro de la Confianza Corporal
para adolescentes . "Tenemos tantas oportunidades para compararnos en linea y ahora
podemos crear imagenes de nosotros mismos que intentan replicarlas. Pienso que esto resalta
tendencias humanas muy humanas que siempre han estado alli, pero desafortunadamente la
cultura de las redes sociales y los selfies los magnifica.”

Traje espacial inspirado en la ciencia ficcion permitiria
reciclar orina en agua potable para largas caminatas
espaciales en expediciones lunares
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Un prototipo de traje espacial, inspirado en los "stillsuits” de la clasica ciencia ficcién "Dune"”,
recolecta orina, la purifica y puede devolverla al astronauta a través de una pajita para beber en
cinco minutos.

Los creadores del traje esperan desplegarlo antes del final de la década en el programa Artemis
de Nasa, que se centra en aprender a vivir y trabajar durante periodos prolongados en otro
mundo.

Un sistema de suministro continuo de agua potable

"El disefio incluye un sistema de vacio externo con catéter hacia una unidad de ésmosis directa e
inversa combinada, lo que proporciona un suministro continuo de agua potable con varias
medidas de seguridad para garantizar el bienestar del astronauta”, dijo Sofia Etlin, investigadora
de Weill Cornell Medicine y Cornell University y co-disefiadora del traje.

Nasa se esta preparando para la misién Artemis Ill en 2026, que tiene como objetivo aterrizar
una tripulacién en el polo sur lunar, con la ambicion de lanzar misiones tripuladas a Marte a
principios de la década de 2030. La orina y el sudor ya se reciclan rutinariamente en la Estacion
Espacial Internacional (ISS), pero Etlin dice que se necesita un sistema equivalente cuando los
astronautas estan en expedicion.

"Actualmente, los astronautas solo tienen un litro de agua disponible en sus bolsas de bebida en
traje”, dijo Etlin. "Esto es insuficiente para las caminatas espaciales lunares planificadas, que
pueden durar 10 horas, e incluso hasta 24 horas en una emergencia."

Un problema con la gestion actual de residuos

Actualmente, los astronautas utilizan una especie de pafial desechable, conocido como el
"garment de absorcién maxima" (MAG), que es esencialmente un pafial de adulto. Estos pafiales
se informa que son propensos a fugas, incomodos e insalubres, lo que ha llevado a algunos
astronautas a limitar la ingesta de alimentos y bebidas antes de las caminatas espaciales y a
otros a sufrir infecciones del tracto urinario (UTISs).

"Si le estads dando a Nasa miles de millones de ddlares, no pensarias que seguirian con el
pafal”, dijo Etlin, quien encuest6 a astronautas mientras investigaba el nuevo disefio.

"Es comun que el MAG gotee", agreg0. "Los astronautas hablan de como en un cierto punto no
pueden decir si es orina o sudor. Estdn como: 'Si, soy astronauta y esto es una carga que tengo

que soportar™.
Los astronautas comerciales pueden ser menos tolerantes con tal carga, sugirio.

Un sistema propuesto de stillsuit

El sistema propuesto de stillsuit consta de una taza de moldeo de silicona para adaptarse
alrededor de los genitales, con una forma y tamafio diferentes para mujeres y hombres. Esto esta
contenido en una prenda interior hecha de varias capas de tejido flexible.

La taza de silicona se conecta a una bomba de vacio activada por humedad que se enciende
automaticamente tan pronto como el astronauta comienza a orinar. Una vez recolectada, la orina
se desvia al sistema de filtrado donde se recicla en agua con una eficiencia del 87%. El sistema
utiliza un proceso de 6smosis para eliminar el agua de la orina, mas una bomba para separar el
agua del sal.

La recoleccion y purificaciéon de 500 ml de orina toma solo cinco minutos. En el despliegue, el
agua purificada se puede enriquecer con electrolitos y devuelta al astronauta como una bebida
energeética.

El sistema mide 38 cm de largo, 23 cm de ancho y 23 cm de alto, con un peso aproximado de 8



kg, lo que se juzgo lo suficientemente compacto y liviano como para ser transportado en la parte
posterior de un traje espacial. El equipo esta planificando reclutar 100 voluntarios en Nueva York
en el otoio para probar el sistema para comodidad y funcionalidad.

"Nuestro sistema se puede probar en condiciones simuladas de microgravedad, ya que la
microgravedad es el principal factor espacial que debemos tener en cuenta”, dijo Mason. "Estos
ensayos garantizaran la funcionalidad y la seguridad del sistema antes de que se despliegue en
misiones espaciales reales".

Los detalles del prototipo se publican en la revista Frontiers in Space Technology.
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