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Quando eu era crian¢a, ndo havia conversas sobre sexo ou relacionamentos eng chet casa.
Tudo era muito secreto

No Japéo, as atitudes eng cbet relagdo ao sexo ndo sdo muito boas — algumas pessoas acham
embaracgoso, outras obsceno. Se houver algo, acho que € tabu. Durante a maior parte da minha
vida, nunca falei abertamente sobre sexo. Quando eu era crianga, ndo havia conversas sobre
sexo ou relacionamentos eng cbhet casa. Tudo era muito secreto, e eu nao me sentia a vontade
para dizer que estava ativo sexualmente. Olhando para trds, acho que é apenas como aprendi a
ser.

Jiro e eu estamos juntos ha quase sete anos. Nos conhecemos eng cbet um festival de musica
hippie e bebemos no banho quente juntos. Temos sexo bastante normal — oral e entdo algumas
das posic¢des padrdo, como missionario ou cachorro. Nao € muito experimental, mas isso hao é
um problema para mim. Talvez seja a minha idade, mas n&o sinto a necessidade de procurar
estimulacao especial agora.

A intimidade é realmente importante para mim

Ouvi histérias sobre casais no Japdo que nao estdo tendo sexo. Na midia ocidental, eles
chamam isso de "crise do sexo". Isso ndo é discutido abertamente, mas, na minha opinido, apés
ter filhos e estar juntos por um longo tempo, alguns casais deixam de ter sexo. Acho que isso é
anormal, porque o0 sexo é uma coisa hatural.

Vocé ouve historias por meio de amigos sobre pessoas eng cbet relacionamentos sem sexo
procurando outros parceiros sexuais eng cbet segredo. A medida que as pessoas envelhecem,
elas vao perdendo confianca eng chet si mesmas, e é isso que estdo procurando recuperar. Me
pergunto se uma relacéo aberta possa ajudar com isso; a confianga necessaria para isso
fortalecera o relacionamento. Acho que ainda ndo estamos nessa etapa, mas € algo eng chet
gue estou pensando a medida que envelheco.

Jiro e eu fazemos sexo algumas vezes por semana, e essa intimidade € muito importante para
mim. Para uma mulher, a medida que vocé envelhece, pode se sentir como se eng cbhet atracdo
tivesse diminuido, e isso afeta eng cbet confianca. Pelo sexo, vocé pode transcender a idade.

Jiro, 62
Nés ndo dormimos juntos na primeira vez que nos encontramos: ter sexo na primeira data seria
altamente incomum

Aoi e eu nos conhecemos hé seis ou poucos anos e lembro-me de apenas querer conhecé-la.
Talvez seja minha geracdo, mas acho que ha uma formalidade nas rela¢ges japonesas. Vocé
fala muito antes, conhece as pessoas e depois concorda eng cbet ser um casal. E o homem
guem normalmente pergunta a mulher se eles podem ser namorados. Aoi e eu nos haviamos
visto algumas vezes antes que eu perguntasse. N6s ndo tivemos sexo na primeira vez que nos
encontramos: ter sexo na primeira data seria altamente incomum.

Nosso estilo de vida sexual é bastante normal; ndo experimentamos muito ou fazemos alguma
coisa muito extravagante.

Inscreva-se em Inside Saturday

A unica forma de dar uma olhada por trds das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para obter
a histéria interna de nossos melhores escritores, bem como todos os artigos e colunas essenciais,
entregues eng chet seu email a cada final de semana.
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apos a promoc¢ao do boletim informativo

As pessoas podem ser bastante fechadas aqui. E uma dicotomia estranha, porque também ha
uma subcultura suja por tras disso

O sexo é importante para n@s, claro, e nos primeiros anos eng chet que estavamos vivendo
juntos, estavamos tendo sexo todos os dias. Agora é um pouco menos, talvez duas vezes por
semana, e dura cerca de 30 minutos. Normalmente sera a noite, depois que tomamos uma
bebida. Eu faria isso de manha também, mas Aoi ndo gosta de fazer isso, pois ela esta muito
cansada.

Passamos o Covid trancados juntos e ainda estamos juntos quase 24/7. Nao é como se
estivéssemos entediados um com o outro, mas passar muito tempo juntos pode ser dificil e nés
nos frustramos. O sexo pode ajudar a calar as coisas.

Eggplant Parma con Pan Grattato de Perejil y Ajo - Receta

El berenjena es la extrovertida introvertida del reino vegetal: lenta para calentarse, seguro, pero
antes de largo es la vida de la fiesta. Al igual que cualquier I-E, esta solanacea necesita tiempo y
herramientas para romper sus defensas, o de lo contrario se servira en su forma naturalmente
amargay astringente; si alguna vez mordiste un berenjena y ella mordié de regreso, es porque
esta subcocida.

El berenjena parmigiana horneado en capas o friendo después de ser empanado puede ser un
asunto farragoso. Fiel al modo en que me gusta cocinar, mi version hace algunos giros bajos en
esfuerzo, altos en retorno, incluido la creacién de una mezcla de migas sabrosa mientras los
berenjenas se asan y horneando el berenjena japonés nasu dengaku -estilo: partidos por la mitad,
cruzados vy luego rellenos con migas y queso.

Toma tu tiempo donde importa — incluida la sudacion hacia abajo de las cebollas (lo que puedes
conveniente hacer mientras el horno precalienta) y asegurarte de que el berenjena esté cocido
correctamente. jPuedes hacer estos pasos mientras preparas la cena la noche anterior, lo que te
dejara solo con la mitad de la coccion para completar la noche siguiente, con berenjena rapida
pero lujosa como tu recompensa!

Sirve 6

1 cebolla marrén , picada

60ml aceite de oliva extra virgen (Y4 taza)

1 cucharadita de sal

3-4 berenjenas medianas

3-4 dientes de ajo , picados

2 x 4009 latas de tomates perita enteros

1 cucharadita de vinagre de vino tinto

Perejil picado y pan rallado, para servir (opcional)

Para el relleno

% taza de migas de pan panko

1% tazas de queso mozzarella rallado, mas una cucharada extra para espolvorear
2 cucharadas de perejil , picado grueso

Pasta de perejil y ajo (PG)

50g de perejil (2 manojo), hojas y tallos picados gruesamente

4-5 dientes de ajo



Ralladuray jugo de % limoén
125ml de aceite de oliva extra virgen (Y2 taza)
% cucharadita de sal

Migas de PG

659 de pasta de PG (Y taza)

50g de migas de pan panko (1 taza)
50g de mantequilla

1 cucharada de aceite de oliva
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