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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujientes con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo sería feliz junto al arroz
jazmín fragante y las  verduras al vapor para una comida equilibrada. De igual manera, puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas tiras finas de pepino y cebolla de primavera a un  lado. De cualquier manera, es
un plato genial y apto para toda la familia.

Pollo crujiente, ciruelas y  anís estrella

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30 min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias  chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite vegetal
3 ciruelas – asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y  finamente cortado
4 dientes de ajo , sin pelar y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
2 cucharadas de miel

Precalienta  el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas 8. Realiza algunos cortes en la piel y
la carne de cada muslo de  pollo – esto ayudará a que se cocinen más rápido – luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y  pimienta. Vierte el aceite en una sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo,  luego coloca la sartén en un fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándoles la vuelta una vez  a la mitad, hasta que la piel
esté dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las  ciruelas a la mitad, retira las semillas y córtalas en cuartos.
Cuando el pollo haya tenido 15 minutos, agrega el  ajo aplastado, el jengibre cortado y las
estrellas de anís en la sartén, colocándolos debajo de los muslos. Retira la  sartén del fuego,
luego distribuye los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas  de agua en la base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al  horno caliente y hornéalo durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

O que começou com uma bet365 bonus gratis de Paul
McCartney jovem usando um suéter bordeaux levou à minha
última compra -  um Bobbi Brown Long-Wear Cream
Eyeshadow stick emoji casino Mulberry

O bordeaux está emoji casino todo o lugar na  moda atualmente, graças a Miu Miu e Saint
Laurent. No entanto, um item de maquiagem é uma maneira mais fácil  e mais imediatamente
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gratificante de se envolver. Também é extremamente favorecedor emoji casino quase todos. As
cores de olhos realçam-se contra  o bordeaux e o garnet. E, diferentemente de outros neutros,
como preto, marrom e navy, essas tonalidades vermelhas dão uma  sensação de toque audaz a
uma paleta clássica.

Unhas são a maneira mais fácil de entrar

 O verniz Chanel icônico Rouge Noir (£29), um burgundy enegrecido, sempre é o ponto de
referência e parece  tão elegante e sofisticado como qualquer coisa. Pode ser tornado mais
moderno como um moderno French manicure, aparecendo nas pontas  de uma unha de tom
natural.

●

O Essie's Shearling Darling (£8.99), outro burgundy escuro, é  um dos meus favoritos para as
unhas dos pés para a temporada de sandálias: emoji casino base enegrecida torna-o um
neutral  que combina com qualquer roupa ou cor de salto.

●

Maquiagem de olhos e batom bordeaux

Minha descoberta favorita  no meu odisseia bordeaux foi o Silk to Set Kajal Liner emoji casino
Flash (£16), um vermelho subfundido com um brilho  suave que é elegante, mas faz uma
declaração suficiente para ser usado com nenhum outro maquiagem para os olhos. Use-o  emoji
casino uma linha de pau superior emoji casino forma de vaga e terá um visual esforçado, ainda
quando chegar emoji casino casa  muitas horas depois.
As pessoas tendem a temer o batom bordeaux porque imaginam que dará a ilusão  de dentes
mais escurinhos. Não é verdade. Ao longo que o bordeaux for vermelho e menos roxo, será
favorecedor.
 Falei desde os primeiros anos 1990 que o Almost Lipstick emoji casino Black Honey, (£24), da
Clinique, é o  tintal de maquiagem mais amigável e agradável para todos os tons de pele – e
agora ele é viral. A  fórmula quase transparente é uma maneira sem desafio de "fazer" o
burgundy sem chamar muita atenção, e emoji casino transparência faz  com que seja menos
vinho quente de inverno e mais sangria de verão.
Casaco: Rokit. Produtos: Victoria Beckham Fig Eyeliner, Bobbi  Brown Cream Shadow Stick
emoji casino Mulberry, Vieve Mahogany Eye Wand
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