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Katie Ledecky Gana su Cuarta Corona en los 800m Libres en
los Trials de Natacion de EE. UU.

Katie Ledecky volvio 8 a hacer lo que mejor sabe hacer el sdbado: ganar una carrera de 800m
libres. Pero esta victoria en los 8 trials de natacion de equipo de EE. UU. tuvo una significacion
adicional.

La campeona olimpica de siete eventos se convirtié en 8 la primera mujer en ganar cuatro titulos
en una sola prueba en los trials de natacion de EE. UU., segun 8 BR Swimming, con un tiempo de
8:14.12 en Indiangpolis, Indiana, para asegurar la clasificacién olimpica en una prueba en la 8
que ha ganado el oro en los ultimos tres Juegos Olimpicos.

"Estoy feliz de haber cumplido con el trabajo aqui en 8 Indy esta noche y esta semana”, dijo
Ledecky, segun BR Swimming. "Fue un escalofrio competir frente a esta multitud todo 8 el
tiempo, y por supuesto, esta noche, recordar un poco sobre 12 afios atras cuando mi carrera
internacional comenzo con 8 esos 800 en Omaha”.

Ledecky, poseedora del récord mundial de los 800m libres femeninos, no pudo superar el tiempo
lider mundial 8 de este afio de 8:11.39 de Summer Mcintosh de Canada.

Como propietaria de 29 de los 30 mejores tiempos femeninos en 8 la historia de los 800m libres,
Ledecky sera favorita para ganar el oro en Paris, pero la potencial cara a 8 cara contra el
estadounidense y Mclintosh se perfila como una de las carreras destacadas de Paris.

Paige Madden termin6 con un 8 tiempo personal récord para clasificar para su tercer evento
olimpico, pero estuvo mas de seis segundos detras de Ledecky.

Por otro 8 lado, Caeleb Dressel gano los 100m mariposa masculinos para asegurar su segundo
lugar individual para Paris, ganando en 50.19 segundos.

En 8 la prueba de 200m medley individual femenino, Kate Douglass gand con un tiempo personal
récord de 2:06.79.

Estratégia Ocidental para a Ucrania: Prevencéao ou
Escalada?

A estratégia ocidental elite xbet app relacdo ao apoio a Ucrania € dominada pelas preocupacdes
com a possivel escalada nuclear e a chance de que a invasao russa possa desencadear uma
terceira guerra mundial. E claro que nenhum Estado democratico, incluindo a Ucrania, deseja ver
tal resultado. No entanto, medidas preventivas excessivamente cautelosas que permitem que a
Russia prevaleca elite xbet app elite xbet app agressao poderiam se tornar escalatérias por si
mesmas. A apreensao excessiva pode provocar involuntariamente o resultado que o Ocidente
deseja evitar.

A auséncia de uma estratégia unificada

Um tépico global de discusséao é se o presidente Joe Biden aprovara ataques ucranianos elite
xbet app alvos militares dentro do territorio russo usando armas fornecidas pelos EUA. O
governo do Reino Unido esta a espera da decisdo de Washington antes de tomar mais medidas.
No entanto, a duracéo deste debate aponta para um problema maior: a auséncia de uma
estratégia unificada entre a Ucrania e seus aliados para alcancar a vitoria e encerrar a guerra. A
coalizao ocidental, liderada pelos EUA, continua a priorizar a evitagdo da escalada, mesmo que



isso retarde os esfor¢os de defesa da Ucrania.

Ajuda ocidental sem estratégia unificada

N&o h& duavida de que a assisténcia ocidental tem sido crucial para ajudar a Ucrania a sobreviver
e 0 apoio é profundamente apreciado. No entanto, este apoio ndo esta vinculado a uma
estratégia coesa ou plano de campanha coordenado, o que enfraquece elite xbet app eficacia. A
assisténcia ocidental se tornou uma ferramenta para sustentar a resisténcia ucraniana o mais
possivel, elite xbet app vez de um meio para garantir a vitéria.

Consequéncias da prolongacéo da guerra

Prolongar esta guerra resulta elite xbet app baixas ucranianas mais altas, mais territorio perdido
e 0 esgotamento adicional de suas forcas, que ja estdo severamente desgastadas. Além do
sofrimento moral dessas perdas, a realidade é que os numeros nao favorecem a Ucrania. Além
disso, mesmo pequenas ganhos russos incrementais permitem que Moscou projete um senso de
sucesso, o que espalha duvidas entre os aliados ucranianos.
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