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Os italianos sdo mestres de longa data da culinaria com desperdicio zero, e muitos dos seus
pratos mais classicos naturalmente econdmicos ou avessos a residuos. Eles tém inidmeras
receitas para economizar pdo como por exemplo o classico panzanella saladas

pappa al pomodoro

(Pao e sopa de tomate) ou:

Alto en los Himalayas, el modo de vida de las personas en
unaremotaregion fronteriza de la India esta en peligro
debido al cambio climatico, el desarrollo y las tensiones
fronterizas con China

La gente de Ladakh, una de las regiones de mas alta elevacién del mundo, cree que su modo de
vida esta en peligro debido al cambio climético, el desarrollo y las tensiones fronterizas con
China.

Por generaciones, Lopzang Dadul ha pastoreado yaks, ovejas y cabras a través del vasto y
vertiginoso paisaje cerca de la frontera disputada entre India y China en busca de tierras de
pastoreo.

Pero ahora, Dadul dice que los pastores estan siendo restringidos por el ejército indio de las
tierras que durante generaciones sustentaron el modo de vida nbmada de Ladakh - una situacion
gue dice ha empeorado después de un enfrentamiento mortal en 2024 entre soldados chinos e
indios.

"En India, el ejército no nos deja ir a lugares que ellos llaman tierra de nadie ... los civiles ya no
estan permitidos alli", dice Dadul, de 33 afios, padre de dos hijos del pueblo de Phobrang.

"Si no obtenemos suficiente tierra, tendremos que vender nuestro ganado ... y buscar otra
opcion."

Demanda Exigencia Accién

Estado de Ladakh Representacion politica Huelga de hambre

Miles de personas de toda la regién se han reunido en la capital conjunta de Leh en las ultimas
semanas para exigir mayores derechos antes de las elecciones generales de la India, que
comienzan este viernes.

Estan exigiendo el estado de Ladakh para garantizar la representacion politica y la inclusién en el
sexto horario de la Constitucion india, que otorga derechos especiales a las areas tribales. Los
organizadores dicen que al menos 10.000 personas se unieron durante un solo dia el mes
pasado para apoyar una huelga de hambre en curso.
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