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isten, você não vai começar a maioria dos jogos. Você está indo para vir e poker cima! É
importante agora que  vocês estão cuidando de jogadores mais jovens." Era minha última
temporada como jogador na Málaga e Manuel Pellegrini me dissera  eu nunca seria um iniciante
regular no começo era difícil aceitar isso Eu fui uma pessoa muito boa pra jogar  com ele
No final, no entanto me fez transformar minhas ideias e pensar: 'OK. Como posso ajudar esses
caras?' Fora do  campo eu poderia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que os
beneficiaria enquanto jogadora; e poker quadras podia  ajudá-los a melhorar - o clube naquela
época tinha muitos jovens atacantees (Salomón Rondon era 23), Isco estava com 22  anos –
Juanmi só 19 pessoas Samu Castillejo quem mais tarde foi para Milão).
Primeiro no lado mental, e depois nos  lados táticos ou técnicos eu poderia ajudar esses caras.
Comecei a construir um relacionamento com eles através da conversa de  treinamento percebi
que posso ter uma influência... Isso realmente me levou ao coaching; fui direto para fazer meus
distintivoes!

Desde 1997, jueces británicos y de la Mancomunidad
sentados en el tribunal más alto de Hong Kong

Desde 1997, jueces británicos  y de la Mancomunidad han estado sentados en el tribunal más
alto de Hong Kong. El sistema legal de Hong  Kong se deriva del derecho común inglés y los
jueces extranjeros, incluidos los del Reino Unido, se han dicho que  añaden experiencia y
prestigio a su sistema judicial.
Pero en 2024, Beijing impuso una estricta ley de seguridad nacional para reprimir  las protestas a
favor de la democracia. Desde entonces, el número de jueces extranjeros ha disminuido a medida
que crecen  los temores de que los jueces estén prestando credibilidad a un sistema en el que no
se respetan los derechos  y libertades básicos.

El activista prodemocracia Jimmy Lai comparecerá ante el tribunal este lunes

Este lunes, uno de los activistas prodemocracia más  conocidos de Hong Kong, el magnate de los
medios encarcelado Jimmy Lai, apelará contra una de sus condenas. Como muchas  personas en
Hong Kong, Lai es ciudadano británico y uno de los jueces que escucharán su apelación también
es británico.  Los campistas han dicho que es una situación escandalosa y han pedido a los tres
jueces británicos restantes, que están  retirados pero están en la Cámara de los Lores, que
renuncien. Amy Hawkins explica cómo se desarrolló la situación y  Michael Safi escucha por qué
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los jueces británicos restantes sienten que aún tienen un papel que desempeñar en el
mantenimiento  de la justicia en Hong Kong.
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