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O homem de 42 anos aproveitou um programa nacional destinado a ajudar pessoas como ele,
gue foram treinadas dono pixbet empreendedorismo. Ele recebeu uma bolsa quinzenal no valor
aproximado dos 35 dolares por semana para retornar a vida civil!

Mas h& pouca vida normal para combatentes veteranos dono pixbet um dos paises mais
volateis do mundo. Ele ndo conseguiu encontrar trabalho, foi evitado por dono pixbet familia
pelo seu passado violento e ameacgado pelos inimigos! Dois anos depois ele se tornou novamente
lutador; desta vez ajudando mercenarios russos a combater os grupos armados que havia
deixado

Cerca de 5.000 combatentes deixaram as armas na Republica Centro-Africana desde que o
programa foi langado ha quase uma década. No entanto, ex rebeldes e especialistas dono pixbet
conflitos dizem ser dificil parar com os combates num pais onde existe pouco trabalho
remunerado .

Essas albondigas de carne de porco com sabor de lim&o, coentro e tarragon séo a refeicdo
perfeita dono pixbet um dia quente de verdao, com sabores vibrantes de limao, coentro e
tarragon. Os paes fritos sdo um prazer dono pixbet particular - crocantes, salgados e quentes. E
satisfatorios se, como eu, vocé tem um suprimento aparentemente interminavel de pdes meio
comidos e velhos que precisam ser usados.

Albdndigas de porco e tarragon assadas com alho-poro
lemony e pao frito

Preparo 20 min
Cozinha 2 5 min
Serve 4

Para o alho-por6

4 alho-poro , lavados e cortados dono pixbet fatias de %2 cm
50g de manteiga salgada , derretida

2 pitadas de pimenta do reino dono pixbet pé

Suco de 1 lim&o (salve o raspado fino da casca para 0s paes)

Para as alb6ndigas

750g de carne moida de porco

1 manjerona, folhas finamente picadas (30Q)

1 manjericao , folhas finamente picadas (309)

1 cebola vermelha (100g), pelada e picada finamente
1% colheres de cha de sal fino

20g de farinha de trigo

1 grande ovo

Para os paes

90g de péo velho e seco

90g de manteiga salgada

Uma pitada de po6 de chili , mais para gosto
Raspado de 1 liméo

Uma pitada de sal

Preaqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gés 6. Coloque o alho-por6 dono pixbet uma



grande assadeira, entdo misture com a manteiga, coentro dono pixbet p6 e suco de liméo.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacdo Feast: faca a varredura ou clique
aqui para dono pixbet versao de teste gratuita.

Misture os ingredientes das albéndigas dono pixbet um tigela grande. Forme dono pixbet 16-18
bolas iguais, dispose-as sobre o alho-poré e as assar por 20 minutos, até que as albondigas
comecem a dourar no topo.

Enquanto as albdéndigas e o alho-poré estdo cozindo, moe o pao no processador de alimentos
dono pixbet migalhas grossas. Derreta a manteiga dono pixbet uma frigideira até ferver, entdo
misture as migalhas. Cozinhe sobre uma fervura média por dois minutos, entdo misture a pé de
chili e o raspado de liméo, e cozinhe por mais um minuto, até que as migalhas estejam douradas
e crocantes. Sabor e adicione sal e mais chili ao gosto - eles devem ter um satisfatorio golpe
guente e salgado.

Quando as albondigas estiverem prontas, espalhe os paes crocantes por cima e sirva
imediatamente.
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