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J ust one cooked sausage, leftover from a barbecue or any meal, is sufficient to make this simple
one-pot wonder,  inspired by the Italian classic orecchiette con salsiccia e cime di rapa. In the
original, raw sausage is removed from  its casing, broken into pieces, and fried with cime di rapa
(turnip tops), then tossed with cooked orecchiette. However, as  a lover of beans, I have come up
with an even quicker version using creamy butter beans instead of pasta.  In Italy, turnips are
mostly grown for their flavorsome green tops, rather than their crisp roots as in northern Europe. 
Therefore, if you are lucky enough to find a bunch of cime di rapa or some turnips with their tops, 
use those here; otherwise, any combination of leafy green and/or brassica will do.

Feijão com salsicha e brocolis

Replacing the  pasta with creamy beans makes this even easier and quicker to make than the
original, not least because it's all  done in only one pan. I did a quick search online to see if
anyone had had a similar idea  before, and it turns out that my friends at Bold Beans had already
pipped me to the post once again.
Serve  para 2 pessoas
400g cime di rapa (folhas de nabo), ou uma combinação de brócolis roxo ou brócolis Tenderstem
e alguns verde folhas (ex. kale,  beringela, espinafre)
1 salsicha cozida
1 colher de sopa de gordura de porco ou azeite de oliva
700g frasco de feijão
¼ limão
Pimenta chili , opcional
Queijo ralado (pecorino, parmesão,  cheddar), opcional
Azeite de oliva extra-virgem , opcional
Prepare as folhas de nabo (ou brócolis roxo ou Tenderstem e folhas verdes) cortando-as e 
retirando as folhas e finamente cortando quaisquer ped pedunculos mais duros. Desfazer a
salsicha cozida dono da arbety pedaços. Coloque uma colher  de sopa de gordura de porco ou
azeite de oliva dono da arbety uma frigideira dono da arbety fogo médio-alto, refogue a
salsicha, mexendo,  por um minuto, então misture os feijões com seu líquido. Adicione as folhas,
o sumo e a casca de limão,  e opcionalmente uma pitada de pimenta chili, ao gosto. Cobre a
frigideira, leve a mesma a ferver, reduza o fogo  para baixo e cozinhe a baixa temperatura por 10
minutos, até as folhas ficarem muito macias - mexa occasionalmente, e  adicione água, se
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necessário, para impedir que os feijões se pegue. Tempere a gosto e sirva coberto com queijo
ralado  de dono da arbety escolha (pecorino, parmesão ou cheddar, por exemplo) e
opcionalmente um jato de azeite de oliva extra-virgem.

Inauguração da minha gestão na Royal Opera com a ópera
de Strauss "Ariadne auf Naxos"

Escolhi a ópera de câmara "Ariadne  auf Naxos", de Strauss, para a minha estreia na Royal
Opera dono da arbety colaboração com o diretor Christof Loy. Essa é  uma ópera de câmara,
dando-me a oportunidade de conhecer bem os meus primeiros-chair players e aborda muitos
assuntos dono da arbety torno  da criação, composição, montagem de um show, improvisação e
muitos obstáculos, patrocínio - tudo isso envergando uma aparência de caos  maravilhoso. Uma
comédia e uma tragédia, juntas. Minha própria tragi-comédia pessoal começou no primeiro dia de
ensaios, quando, na manhã  muito cedo, tive que fazer um procedimento de emergência de canal
raiz. Se você tivesse visto o que eu parecia  naquela primeira sessão de ensaios...
Tivemos alguns momentos emocionantes nos ensaios com um elevador de palco visível
constantemente dando defeito, fazendo  com que perdessmos tempo precioso de ensaios. Pensei
que nunca abriríamos. Quando o fizemos, após meu arco de boas-vindas, voltei-me  para a
orquestra e meu suporte musical elétrico subiu sozinho até o nível do pescoço. Foi hilário, para
certo, os  músicos se esfregavam os olhos, mas tive que descobrir dono da arbety segundos
(embora parecesse minutos) como consertá-lo, o que consegui. Phew.
Desafios  e momentos emocionantes Solução
Emergência dental na manhã do primeiro dia de ensaios Continuamos com os ensaios após o tratamento
Elevador de palco com  defeito Consertamos o elevador o mais rápido possível
Suporte musical elétrico subiu sozinho Consegui consertá-lo rapidamente

Matthias Goerne nadou para a Alemanha Oriental e  ficou debaixo d'água por sete minutos - com
os olhos abertos - para a cena de afogamento de Wozzeck
A juventude  dessa peça, transmitindo o espírito e o talento do jovem Compositor, é como uma
droga para mim: os bastidores são  uma verdadeira imagem da minha vida cotidiana. Christof
produziu uma produção brilhante e finalmente muito emocionante - muito no espírito  da ópera de
Strauss, com opulência e elementos simultaneamente de pura loucura. Para o Prólogo, ele e o
cenógrafo Herbert  Murauer criaram um cenário suntuoso que capturou a atmosfera de
"cima/abaixo".
promoção betano 300 reaispromoção betano 300 reais
O "abaixo" era um espaço um pouco  sujo com toda a confusão do pré-show - o tenor gritando
sobre dono da arbety peruca, a soprano estourando como uma caricatura  de diva, a soubrette
flertando com seus jogadores, o compositor da ópera da noite dono da arbety desespero com
todas as mudanças  de última hora ... e uma história de amor dono da arbety andamento. Isso
soa confuso? É. A noite deveria consistir dono da arbety  uma parte "séria" da ópera com
personagens da mitologia grega, então uma parte mais leve com personagens da commedia
dell'arte.
Eu  quase prefiro essa parte do show à segunda. Quando tudo está dono da arbety pé e
funcionando, você se sente parte de  uma atuação de improvisação incrível, mas é tudo tão bem
ensaiado.
promoção betano 300 reais
A [segunda parte] foi definida dono da arbety  um cenário de sala de jantar fantasioso, muito
espaçoso com portas grandes, mas ainda assim mantendo dono da arbety intimidade, um
espaço  psicológico vívido e bonito dono da arbety que Ariadne poderia sofrer. Não há
necessidade de
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