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Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almodévar
habia anticipado esta situacién en una carta abierta, describiendo a Sanchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas comdn. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢,Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnoldgicos y los medios de
comunicacién masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacién
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

Em Swansea, uma menina é intimidada na escola por seus colegas de classe porque ela ndao tem
treinadores. No centro da cidade Wigan outra adolescente estudante encontra- se andando
sozinha domino casino online um sébado a tarde vestindo seu uniforme escolar e explica que



essas roupas dadas a ele pela professora sao as Unicas roupa dela

Essas experiéncias de dificuldades, transmitidas a mim enquanto viajo pela Gra-Bretanha s&o
apenas o ponto da ponta do iceberge generalizado das misérias e vergonha nacional. O
sofrimento muito mais severo dos 3 milhdes criangas no extremo agudo dessa emergéncia é
invisivel ou nao relatado; muitas vezes escondido até mesmo para vizinhos/amigoes: esses
milhares comegam um dia na escola com fome — regularmente perdem refei¢cdes - mas os
professores relatam que estdo exaustose incapazes domino casino online estudar por falta
alimentarem as pessoas sem nutricdo alguma!

A maioria deles ndo tem o luxo de clubes escolares. Mesmo a instituicao inspiradora Magic
Breakfast, que serve 30 milhfes café da manha por ano para 200.000 criangas foi forcada reduzir
seu servigo devido a escassez dos suprimentos - um quarto das estudantes estaduais na
Inglaterra agora se qualificam gratuitamente refeicdes nas escolas; numero recorde mas pelo
menos 800 mil alunos mais pobres passam fome porque eles sédo inadmissiveis — os feriados
deste verao estdo quase chegando e as férias do Marcus Rashtermal |4 fora também nos
aguardamos muito bem como... Mais
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