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Relato: Experiencias Transformadoras con Hongos Mágicos

Hace unos meses, tuve una experiencia que describiría como "ver a Dios". Estaba acostada boca 
arriba con los ojos cerrados y podía ver una luz cálida y verde todo alrededor. En ese momento,
simplemente supe  que era Dios, y supe que Dios era una mujer. Sentí tanto amor, seguridad y
aceptación. Todas estas emociones intensas  ocurrieron al mismo tiempo, mientras llegaba al
orgasmo.
Mi pareja y yo disfrutamos tomando hongos mágicos juntos. Por lo general, tomamos  una dosis
baja si estamos en una fiesta, o en un club, o incluso si vamos a ver algo como  una actuación de
baile. Nos mantienen despiertos un poco más tiempo, por lo que no nos sentimos agotados y
queremos  ir directamente a dormir. A menudo, regresamos a casa y tenemos relaciones
sexuales, y es increíble. Antes de los hongos,  supongo que nunca había tenido relaciones
sexuales bajo los efectos de las drogas (aparte de estar ebria y desmayarme). Esto  es
completamente diferente a eso; aumenta la sensibilidad tanto.
Como alguien que anteriormente salía con hombres, la parte física de mi  experiencia sexual es
realmente diferente ahora que estoy en una relación queer. Cuando comenzamos a tener
relaciones sexuales, no tenía  la misma sensibilidad que mi pareja - fue un cambio al pasar a un
tipo diferente de sexo. Ha tomado  tiempo construir eso, y siento que tener relaciones sexuales
bajo los efectos de los hongos ha sido parte de ese  proceso, permitiéndome relajarme y
disfrutarlo. Siento que estoy más presente, y como alguien con un historial de trauma sexual, me 
ayuda a salir de esas cosas y ayuda a desconectar mi cerebro de ellas.

Primeras Experiencias con Hongos

Mi primera experiencia con  hongos no fue tan positiva. Comencé a usar drogas a una edad
temprana, creciendo en una gran ciudad. Cuando tenía  14 años, tomé 12 gramos de hongos
secos, overdosis y terminé en el hospital en coma. Estuve fuera por un  día. Cuando desperté en
la sala de niños, estaba tan confundida que pensé que había tenido cirugía plástica.
Mis padres estaban  increíblemente preocupados y enojados. No podían creer lo que había
pasado. Esa experiencia me hizo más consciente del poder que  tienen las drogas.
No volví a tomar hongos durante muchos años después de eso.
Pero seis años después, estaba en un festival  y decidí probarlos nuevamente. Alguien me ofreció
hongos mágicos conservados en miel. Sabía dulce. Solo tomé un poco, y la  experiencia fue
positiva - fui a un lugar abierto. Estaba con personas mayores y más experimentadas, que me
hicieron sentir  segura.



Uso Regular de Hongos

Ahora tomo hongos con regularidad, a veces un par de veces a la semana. No suelo tomar 
ningún otro tipo de drogas, en parte porque tengo muchos amigos que terminaron en adicción, o
amigos cuyos padres han  muerto por overdosis. Odio cómo me siento después de hacer cocaína
y otras drogas; trae vergüenza y me hace sentir  deprimido.
Tiendo a comprar estos pequeños dinosaurios de chocolate de hongos de un sitio web. Saben
genial y la dosis es  bien manejada, alrededor de R$60 por un lote que dura un tiempo.
Después de tomarlos, siento que la sensación comienza en  mi mandíbula y luego se extiende al
resto de mi cuerpo; todo comienza a sentirse aumentado. Me siento abierto, sensible,  fluido.

Hongos y Conversaciones Compasivas

No quiero usarlos como un recurso de comunicación, pero los hongos nos hacen más íntimos de
maneras  más allá del sexo, también. Nos permiten tener conversaciones difíciles con compasión.
Discutir sobre el dinero, o navegar por satisfacer  sus necesidades versus las suyas, es más fácil
sentir las cosas desde su punto de vista. Somos buenos escuchándonos el  uno al otro de todos
modos, pero creo que con una dosis de 0.25g de hongos somos aún mejores en  eso.
A veces, me preguntaré: ¿esta conexión aumentada es sintética o esta droga está creando un
sentido falso de intimidad? Pero,  en general, creo que las conversaciones y el sexo que he tenido
bajo los efectos de los hongos han sido  significativos. Después, con mi pareja, reflexionamos
sobre nuestras experiencias mientras estamos drogados y las desentrañamos. Hablamos sobre
por qué ciertas  cosas salieron y qué podría significar - algo que se llama integración - donde,
después de tener un viaje, lo  procesas y hablas al respecto, pensando en las lecciones que
podrías aprender, en lugar de simplemente tenerlo y seguir adelante.
Siento  que ahora, casi todos los que conozco toman hongos al menos de vez en cuando. Creo
que es una buena  señal si significa que las personas están eligiéndolos en lugar de drogas como
la cocaína, debido al daño causado por  el comercio de cocaína y también al modo en que hace
que las personas se comporten: autocentrados, enojados, hacia adentro.
Como  se lo contó a Amelia Abraham

Estados Unidos fracasa en la Copa América: análisis y
reacciones

No se puede negar que jugaron por él y por cada  uno de ellos. Este no fue un acto de
capitulación, ni una actuación temerosa o sin experiencia contra uno de  los mejores equipos del
mundo.
Entonces, Gregg Berhalter no ha perdido el vestuario. Pero, ¿cómo, después de esto, no puede
perder  su trabajo? ¿Cómo puede alguien confiar en que él es el hombre para dar forma al
USMNT en un equipo  lo suficientemente bueno como para tener un impacto significativo en la
Copa del Mundo de 2026? Han estado al menos  estancados desde Qatar 2024, y quizás incluso
han retrocedido.
Hubo señales de advertencia antes de la Copa América de este verano,  la vara más útil antes de
que los EE. UU., Canadá y México den la bienvenida al espectáculo de la  FIFA de 48 equipos,
tres anillos en 2026. La derrota caótica por 5-1 ante Colombia en un amistoso el mes  pasado. La
Liga de Naciones de Concacaf en marzo, que los EE. UU. ganaron pero necesitaron un gol en
propia  puerta en el minuto 96 para evitar la derrota ante Jamaica en las semifinales. La derrota
por 3-1 en un  amistoso en casa ante Alemania el octubre pasado, en la que el equipo de
Berhalter pareció ingenuo e inexperto.
La derrota  por 2-1 en el segundo partido de la Liga de Naciones de Concacaf contra Trinidad y
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Tobago el noviembre pasado.  Esta Copa trajo nuevos resultados para el expediente. Diez
hombres no pudieron mantener la delantera contra Panamá el jueves pasado,  cayendo 2-1 y casi
sin tocar el balón. Por lo tanto, los EE. UU. sabían, más allá de toda duda  razonable, que tenían
que vencer a Uruguay en Kansas City el lunes, pero perdieron 1-0.
Empataron en intensidad, agresión, posesión y  precisión de pase. Pero no en conocimiento. No
en encontrar una manera, de alguna manera, de obtener lo que necesitaban.
Los  fanáticos en las gradas fueron reducidos a aplaudir a Bolivia a través de actualizaciones de
teléfonos móviles en la esperanza  de que, posiblemente, el peor equipo de la Copa sorprendiera
a Panamá, y orando por misericordia de los implacables dioses  VAR después del gol en fuera de
juego en el minuto 66 de Uruguay.
Como un defensa central de 36 años  mantuvo unido al equipo antes del caos desesperado de los
últimos momentos, como Berhalter sacó a dos delanteros de la  segunda división inglesa, el
emprendimiento tuvo un eco de la etapa tardía de Jürgen Klinsmann. El período en el que  las
ambiciones iniciales de convertir a los EE. UU. en una versión estrellada de Alemania tuvieron
que ser rebajadas. Las  tácticas ambiciosas fueron reemplazadas por la realidad más prosaica de
dar patadas al balón largo a Jozy Altidore; de triángulos  de pases elegantes a cuadrado uno.
Un programa en crisis de identidad, y luego una emergencia de resultados.
Al menos el fútbol  fue más ordenado y más inteligente el lunes. Pero Klinsmann llevó a un equipo
de EE. UU. mucho menos dotado  a las semifinales de la Copa de 2024, donde fueron
desarticulados por Argentina. A pesar de la ventaja de jugar  en casa, esto es la primera vez
desde la Copa de 2007 que los EE. UU. no han podido avanzar  de la fase de grupos de una
Copa, Copa del Mundo o Concacaf Gold Cup. Y la declaración original de  la misión de Berhalter
no fue menos grandiosa que cualquier cosa que Klinsmann hubiera imaginado: "cambiar la forma
en que  el mundo ve al fútbol estadounidense".
Si eso se ha logrado desde que asumió el cargo a finales de 2024, se
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