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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

5 Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de nataciéon de mujeres de 50
metros libres 5 en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh
por 0.02 segundos.

5 Manuel, cinco veces medallista olimpica, registr6é un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi 5 medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.

Después de haber asegurado previamente un 5 lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una 5 prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino 5 hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos
Olimpicos en Tokio, lucho contra el sindrome de 5 sobreentrenamiento, una afeccion en la que un
atleta sufre declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 5

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo 5 mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a 5 los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la 5 practica y recibir mi trasero todos los
dias, perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo 5
suficientemente fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento.
Basicamente, comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

5 En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirtié en la primera mujer negra en ganar una 5
medalla de oro en una prueba individual de natacion con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que 5 también gand una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla 5 contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudic sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla 5 de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasifico 5 para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 5 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gand la prueba 5 masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por 5 delante de David Johnston.



Johnston superd a Luke Whitlock por un lugar en el evento 5 en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de 5 julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.

Sirenes de ataque aéreo soaram na cidade costeira do Mediterraneo e dicas de aposta
esportiva para hoje todo o centro da Israel, no domingo a tarde pela primeira vez desde janeiro
depois que as Forcas israelenses (IDF) disseram ter sido uma salva com oito foguetes
disparados a partir das areas Rafah. A capacidade dos grupos para disparar misseis contra
territorio israelense diminuiu constantemente ao longo desses 8 meses bélico...

A maioria dos foguetes foram interceptados, embora houvesse relatos de que duas mulheres
sofreram ferimentos leves dicas de aposta esportiva para hoje seu caminho para um abrigo.
Varios voos do aeroporto Ben Gurion foi adiada ou cancelada!

Em um comunicado dicas de aposta esportiva para hoje seu canal Telegram, a Ala Militar do
Hamas disse que os foguetes foram lancados como resposta aos "massacres sionista contra
civis". Pelo menos cinco palestinos morreram nos ataques aéreos israelenses sobre Rafah no
domingo.
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