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Zendaya lidera la tendencia "tenniscore" en la moda gracias
a la nueva película "Challengers"

La actriz estadounidense Zendaya ha estado en  muchos estrenos de películas y sofás de
programas de entrevistas en las últimas semanas debido al lanzamiento de su nueva  película,
"Challengers". Desde zapatos con tacones con forma de pelota de tenis hasta un vestido de fiesta
con un estampado  de raquetas, los looks de la antigua ídolo adolescente han sido una
interpretación muy chic del tenis, siguiendo la misma  línea que la película de Luca Guadagnino.
Si bien es posible que la mayoría de nosotros carezcamos de la ocasión para  usar un vestido de
plante profundo de suelo largo decorado con una pelota de tenis, será difícil pasar por alto  la
"tenniscore" este año, ya que la ropa inspirada en o usada para el deporte se convierte en la
última  tendencia.
En la aplicación de ropa de segunda mano Depop, las búsquedas de faldas y camisas de polo de
tenis han  aumentado en un 52% y un 53%, respectivamente. El interés en estos looks deportivos
también será reforzado por la nueva  serie de Apple TV, "Apples Never Fall", basada en una
novela de Liane Moriarty sobre una dinastía familiar tenística. Las  marcas de moda como Miu
Miu y Celine también han explorado el estilo tenístico recientemente.

La conexión entre la moda y  el tenis a través de la historia

A pesar de ser una tendencia actual, la conexión entre la moda y el  tenis es de larga data. En la
década de 1920, la tenista francesa Suzanne Lenglen se convirtió en un ícono  de la moda al usar
diseños de Jean Patou en la cancha. Las estrellas del tenis René Lacoste, Fred Perry  y Stan
Smith dieron su nombre a la ropa y los zapatos que aún se encuentran en muchos armarios
modernos.
Un  brazalete engastado con diamantes se conoce como brazalete de tenis desde que la
estadounidense Chris Evert usó uno en el  Abierto de los Estados Unidos de 1978. Luego están
los competidores que hicieron declaraciones de moda desafiando los tradicionales blancos  -
desde John McEnroe y Bjorn Borg en la década de 1980, hasta los colores neón de Steffi Graf y 
Andre Agassi en la década de 1990.
Otros momentos destacados de la moda en la cancha incluyen el vestido con botonadura  de
Billie Jean King usado para el partido "batalla de los sexos" con Bobby Riggs en 1973 y el catsuit 
negro de Serena Williams con una banda roja en el Abierto de Francia de 2024. Stuart Brumfitt,
editor de la  revista de estilo de tenis Bagel, dice que la circuito soleado del tenis es clave para su
estatus elevado de  moda: "Miras el rugby o el fútbol a través del invierno, y está lloviendo. El
tenis siempre está en estas  locaciones increíbles. Hay un poco de glamour inherente a él."
El juego también tiene una larga conexión con lo rico. "Fue  uno de los primeros deportes que
jugaron juntos hombres y mujeres de clase media alta y alta", dice Robert J  Lake, autor de A
Social History of Tennis in Britain. "La gente suele mirar a los ricos y famosos para buscar 
nuevas tendencias."
Gary Armstrong, editor de la revista de moda y deporte CircleZeroEight, dice que esta asociación
con la riqueza y  el glamour contribuyó a forjar la conexión con las casas de moda. Los tenistas
eran 'lo suficientemente buenos' para usar  alta costura, mientras que los futbolistas no", dice.
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La "empresarialización" del lenguaje de las relaciones: ¿una
bendición o una maldición?

El lenguaje de las relaciones parece haber adoptado un 1 blazer últimamente, o al menos una
chaqueta polar. Si eres soltero y buscas conocer a alguien, quizás quieras diversificar tu 1 cartera
de vida y desarrollar un "código relacional robusto". Si tienes pareja, no olvides hacer suficientes
depósitos de amor en 1 tu cuenta bancaria emocional, asegurarte de que tus contratos de
relación sean sobreentendidos en lugar de covertidos y sentirte libre 1 de usar scrum ágil
mientras avanzas.
Este último término, scrum ágil, saltó a la palestra el mes pasado en una historia 1 del New York
Times sobre una polígula de 20 personas en Massachusetts. Un miembro de la polígula, Ann, dijo
que 1 había oído el término, adaptado de modelos de reuniones empresariales, en un podcast de
asesoramiento sobre relaciones llamado Multiamory. Tradicionalmente, 1 se trata de una
estrategia de gestión que enfatiza la flexibilidad y las actualizaciones periódicas. Ann y su marido
lo 1 utilizaron para procesar juntos su evolución poliamorosa.
La empresarialización del lenguaje de las relaciones puede ofrecer nuevas formas de pensar en 1
las dinámicas y la comunicación. "Pensamos que esa era una idea genial", dice Jase Lindgren,
uno de los coanfitriones de 1 Multiamory. Él y sus coanfitriones discutieron el concepto de scrum
ágil en el podcast después de leer un artículo de 1 blog de un desarrollador de software que lo
utilizaba en su matrimonio.
La práctica parecía prometedora, ya que fue desarrollada por 1 "personas que han pasado mucho
tiempo tratando de averiguar algo que funcione confiablemente en muchas situaciones
diferentes", explica Lindgren.
No a 1 todo el mundo le entusiasmó por igual. Lindgren y sus compañeros de podcast lanzaron
más tarde su propio marco de 1 relaciones llamado Radar, un formato de comprobación mensual
de las relaciones, porque "a algunas personas, especialmente las que trabajan en 1 software, les
parecía: 'No quiero agile scrum cerca de mí porque estoy harto de él en el trabajo'".

El lenguaje de 1 las relaciones y el mundo empresarial

Comprenderablemente, otras personas también tienen sentimientos encontrados sobre las
incursiones del lenguaje empresarial en las 1 relaciones. Por un lado, los expertos dicen que
puede ayudar a las personas a comprender mejor los conceptos emocionales que 1 de otro modo
podrían resultar abstractos. Por otro, los conceptos diseñados para que los lugares de trabajo
funcionen de manera 1 más eficiente no siempre están a la altura de la tarea de abordar las
emociones desordenadas.
La Dra. Carrie Cole, directora 1 de investigación del Instituto Gottman, que investiga las
relaciones y forma a terapeutas de parejas, dice que ha notado un 1 aumento reciente del uso del
lenguaje corporativo para describir las relaciones. Parte de la razón de esto, sugiere, es que 1
muchos lugares de trabajo intentan fomentar una comunicación más saludable.
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