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Sou eu fa de carne moida. Sempre que penso nas aromaticas larbs da Tailandia e do Vietna,
minha boca comeca a soltar &gua, enquanto albéndigas de porco com salvia e alho sdo uma das
coisas preferidas de minha familia para comer. Em seguida, estdo hamburgueres: o melhor que
ja comi foi feito de carne de cabra, no festival de alimentos Aldeburgh depdsito betfair Suffolk,
mas ha muitos outros. Verdo para mim é tudo sobre hamburgueres de cordeiro: cozinhe-os
deposito betfair uma frigideira ou sobre o churrasco e empilhem com acompanhamentos.
Prazer.

Hamburgueres de cordeiro, ancho e rosmario com pimenta
de jalapefio e iogurte de lima

O sabor profundo e calor suave da pimenta ancho é um fundo legal aqui, enquanto o iogurte traz
frescor. Chutney, pimenta de jalapefio, goiabada ou molho quente fazem 6timos
acompanhamentos.

Preparo 20 min
Cozinhe 10 min
Sirva 4

1 colher de ch4 de sementes de cominho

2 colheres de cha de sementes de coentro

2 alhos , picados e cortados grossamente

1 colher de sopa de folhas de rosmaério picadas frescas

1 colher de ch& de flocos de pimenta ancho , ou pimenta urfa
500g de carne moida de cordeiro

% cebola média, descascada e cortada depdsito betfair cubos
Sal marinho

1 colher de sopa de azeite de oliva extra-virgem

Para o iogurte

1509 de iogurte grego

150g de coalho

Um punhado de folhas de hortela fresca

1 alho

O suco de Y2 liméo

1-2 colheres de sopa de fatias de pimenta de jalapefio picadas depoésito betfair conserva

Para servir

Paes de hamburguer , preferencialmente ciabatta
Rabanetes cortados

1 abacate , cortado depdsito betfair fatias

Para fazer os hamburgueres, misture suavemente as especiarias torradas depdésito betfair uma
frigideira seca por alguns minutos, moendo-as depodsito betfair um pildo com o alho, rosmario e
flocos de pimenta. Misture esta mistura de especiarias com a carne moida de cordeiro e cebola
até que esteja bem combinada, entdo tempere generosamente com pelo menos meio teaspoon
de sal marinho. Adicione o azeite de oliva, entdo dé forma & mistura de carne depdsito betfair
quatro patties. Refrigere até ser necessério ou deixe fora, para atingir a temperatura ambiente.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muito mais com uma assinatura gratis
de 14 dias da Feast .
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Moque todos os ingredientes do iogurte até ficarem suaves, depois saboreie e ajuste a

Governo chinés anuncia investigacao sobre seguranca
alimentar apos indignacéao publica

O governo chinés anunciou que iniciara uma investigacdo sobre seguranca alimentar apos a
indignacao publica seguir & uma reportagem de noticias que um caminh&o tanque carregava
carvao liquido e era entdo imediatamente utilizado para transportar 6leo de cozinha.

Na semana passada, O Beijing News, que tem a reputacédo de um dos jornais mais ousados do
continente chinés, relatou que havia testemunhado um caminh&o tanque anteriormente utilizado
para transportar 6leo industrial de carvdo sendo carregado com 0Oleo de soja. O tanque nao foi
esterilizado entre as cargas, de acordo com o jornal, que disse que o episédio ocorreu no final de
maio deposito betfair Yanjiao, deposito betfair Hebei, perto de Pequim.

Caminhoneiros entrevistados para o artigo disseram que os tanques geralmente ndo eram limpos
antes de serem carregados com 6leo de cozinha, acucar ou outras substancias para serem
levadas a revendedores e outras empresas. Limpar um tanque leva varias horas e custa pelo
menos R$40.

Nas duas Ultimas décadas, a China tem lidado repetidamente com preocupagdes com a
seguranca alimentar, incluindo leite depdsito betfair p6 para bebés enlatado com melamina e
6leo de cozinha sendo reciclado para uso continuo, uma pratica comumente conhecida como
usar "6leo de canaleta".

Em um comunicado publicado as quartas-feiras, a Comissédo do Conselho de Estado da China
sobre Seguranca Alimentar disse que as autoridades investigariam o relatério do jornal.
"Empresas ilegais e pessoas responsaveis relevantes serdo punidas severamente de acordo com
a lei", disse, acrescentando que também estudaria os riscos de seguranca no 6leo de cozinha.

Um comentario no The People's Daily, o porta-voz do Partido Comunista, publicado na segunda-
feira na deposito betfair conta oficial do WeChat, disse que a seguranca alimentar era de "suma
importancia". Continuou: "N6s devemos consistentemente nos apegar aos padrées mais
rigorosos, a supervisao mais rigorosa, as penalidades mais severas e a responsabilizacdo mais
séria, sem descanso ou complacéncia depdsito betfair qualquer momento."

A China tentou fazer cumprir testes de alimentos rigorosos ao longo das duas Ultimas décadas
para tranquilizar o publico.

"Este escandalo realmente destréi alguma confianca do consumidor porque ainda existem
algumas empresas que nao seguem as regras ou realmente ndo se importam com a segurancga
ou qualidade alimentar”, disse Terence Lau, fundador e presidente do Consorcio de Seguranca
Alimentar, uma agéncia sem fins lucrativos depdsito betfair Hong Kong. "Portanto, acho que fara
uma
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