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deposito pix bet365 : Faca parte da elite das apostas em symphonyinn.com! Inscreva-se
agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdnus especial!

A oferta de

boas-vindas uma das mais populares entre os apostadores. H bnus de depsito de

saldo de R$600, R$500, R$300, R$200, R$1000 ou apenas R$50.

Eventualmente, as empresas

estabelecem outras limitaes na promoo. E elas podem ser importantes na hora de
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Estados Unidos anuncia que Kawhi Leonard se retira de la
lista olimpica de baloncesto masculino

El equipo de baloncesto de los Estados Unidos anuncié el miércoles que el alero de Los Angeles
Clippers, Kawhi Leonard, ya no formaréa parte del equipo olimpico masculino.

"Kawhi ha estado aumentando su preparacion para los Juegos Olimpicos durante varias semanas
y ha tenido algunas practicas solidas en Las Vegas", dice un comunicado de BR Basketball.
"Estaba listo para competir. Sin embargo, respeta la decision de BR Basketball y los Clippers de
gue es mejor para €l pasar el resto del verano preparandose para la proxima temporada en lugar
de participar en los Juegos Olimpicos de Paris".

Leonard era uno de los muchos astros del baloncesto estadounidense esperados en los Juegos
Olimpicos de Paris, pero ha tenido una carrera plagada de lesiones. Leonard ha visto limitado su
tiempo de juego en temporadas recientes, a menudo denominado 'gestion de carga’, para
asegurarse de que permaneciera saludable para las partes mas importantes de la temporada.

Sufria una lesién de rodilla al final de la temporada 2024-24, perdiéndose varios juegos en la
serie de playoffs de los Clippers contra los Dallas Mavericks.

BR Basketball anuncié que el base de los Boston Celtics, Derrick White, lo reemplazara en el
equipo.

El alero de 33 afios Leonard acaba de terminar su duodécima temporada en la NBA.
Anteriormente jugé para los San Antonio Spurs y los Toronto Raptors. Es dos veces campedn de
la NBA, habiendo ganado en 2014 con San Antonio y en 2024 con Toronto.

La noticia lleg6 poco después de que el Comité Olimpico y Paralimpico de los Estados Unidos
hubiera anunciado a Leonard como parte del equipo olimpico de los Estados Unidos de 592
miembros que representara a los Estados Unidos en Paris. Habria sido los primeros Juegos
Olimpicos de Leonard después de ser nominado como finalista en 2024 y 2024.

Esta historia ha sido actualizada con informes adicionales.

E laboran algunos una ensalada como una practica de contencién. Para mi, sin embargo, son lo
contrario. Piense en los aderezos: deliciosas mezclas de vinagre, aceite y casi cualquier otra
cosa. Los vinagres aportan una agradable acidez a cualquier cosa que toquen, mientras que un
buen aceite de oliva esta lleno de los &cidos grasos adecuados, sabe bien y transporta otros
sabores facilmente. Y, como todos los buenos grasos, realmente te sacian. Una gran ensalada es
una combinacion sabrosa de ingredientes frescos, un aderezo brillante y todas las crujientes



crocantes que puedas desear.

Ensalada de mackerel ahumado al estilo cesar con croltons
fritos

Un giro en un clasico usando mackerel ahumado para un sabor umami adicional y cro(tons fritos
en una sartén para facilitar las cosas.

Tiempo de preparacion 15 min

Tiempo de coccién 10 min

Sirve 4

2 rebanadas de pan de centeno cortadas en cubos de 3 cm

3-4 cucharadas de aceite de oliva

% cucharadita de pimenton ahumado

2 cucharadas de alcaparras escurridas y secadas con papel de cocina
2 lechugas

270g de filetes de mackerel ahumados

70g grana padano o parmesano , rallado finamente

Para el aderezo

2 yemas de huevo

Jugo de %2 limon

2 cucharaditas de vinagre de vino tinto
1 cucharadita de mostaza de Dijon

6 filetes de anchoas escurridos y picados
2 dientes de ajo pequefios, picados

Sal y pimienta

100ml de aceite de oliva

100ml de aceite vegetal

Para hacer el aderezo, cologue las yemas de huevo, el jugo de limén, el vinagre, la mostaza, las
anchoas y el ajo en el tazén de un procesador de alimentos pequefio, agregue una pizca de sal y
triture hasta formar una pasta. Mientras se esta ejecutando, agregue gradualmente los aceites,
comenzando con una gota muy delgada y lenta y moviéndose a un hilo delgado una vez que los
ingredientes se hayan emulsionado. Mezcle hasta obtener una salsa suave, agregando una o
dos cucharadas de agua hacia el final, hasta que la salsa tenga la consistencia de la nata para
batir. Ajuste la sal o el jugo de limén al gusto.

Para hacer los crodQtons, coloque una sartén a fuego medio. Después de unos minutos, agregue
dos cucharadas de aceite y los cubos de pan, sazone con unas pizcas de sal y saltee,
revolviendo, durante cuatro a cinco minutos, hasta que estén dorados y crujientes por todos
lados; agregue mas aceite si es necesario. Espolvoree con el pimenton, fria durante medio
minuto mas, luego transfiéralo a un plato. Agregue el aceite restante a la sartén, encienda el
fuego y fria las alcaparras durante un minuto o dos, hasta que comiencen a estallar y se vuelvan
crujientes.

Corte las lechugas a la mitad a lo largo y desmenuce las hojas, luego lavelas y séquelas. Mezcle
las hojas, los croltons y el mackerel en un tazon grande, desmenuzando el pescado en trozos
generosos (fria la piel en la sartén hasta que esté crujiente y Uselo para decorar la ensalada, si lo
desea). Revuelva todo con el aderezo y el queso, luego arregle en platos y cubra con los
alcaparrones crujientes y pimienta negra recién molida. Pruebe: habra salinidad del queso
parmesano, las alcaparras y el aderezo, pero es posible que necesite un poco mas. Cuando esté
sabiendo irresistiblemente bueno, sirvalo.

Ensalada de toronja, menta y burrata con aceite de pistacho



Ensalada de toronja, menta y burrata con aceite de pistacho de Thomasina Miers.
Toronja, menta, cremosa burrata y un crujiente de pistacho.
Tiempo de preparacion 10 min

Sirve 4

Para el aceite de pistacho

60g de pistachos

2 puiiados de hojas de menta

2-3 cucharaditas de vinagre de sidra

Jugo y ralladura de 1 lima

% cucharadita de azlucar en polvo

1 cucharada de capsulas

150ml de aceite de oliva extra virgen

Para la ensalada

3 lechugas little gem

50g de racula

2 pepinillos cortados a la mitad a lo largo y en rodajas finas
2 cucharadas de aceite de oliva

2 toronjas peladas y en segmentos, cualquier jugo reservado
225g de burrata

20g de grana padano o parmesano , rallado finamente

Primero, haga el aceite de pistacho. Pelar los pistachos y poner todos menos una cucharada de
ellos en una licuadora con la mitad de las hojas de menta, dos cucharaditas de vinagre y todos
los demas ingredientes. Licle durante un minuto hasta que esté completamente combinado, y

pruebe, ajustando la temporada con mas vinagre, sal o azlcar si es necesario.

Separe las hojas de la lechuga y lavelas y seque con la rdcula. Mézclelas con las hojas restantes
de menta, los pepinillos, el aceite de oliva y el jugo reservado. Vierta sobre un plato grande,
esparza los segmentos de toronja encima, luego desmenuce la burrata y espolvoree por encima.
Ralle el queso duro por encimay rocie con el aceite de pistacho. Picar groseramente los

pistachos reservados, espolvorear sobre la ensalada y servir.
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