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Meghan Markle lanza su nueva empresa: American Riviera
Orchard

Meghan Markle, duquesa de Sussex, ha causado revuelo en las redes sociales con el
lanzamiento de su nueva empresa, American Riviera Orchard. La ex actriz y activista
estadounidense ha dado un giro inesperado a su carrera con el lanzamiento de su propia marca
de mermeladas caseras, entre otros productos.

De activista a empresaria

No es ningun secreto que Meghan Markle ha sido una defensora de los derechos de las mujeres
y de las causas sociales. En el afio 2024, la duquesa incluso escribié una emotiva carta a los
lideres del Congreso de los Estados Unidos pidiendo una licencia remunerada para los padres
trabajadores. Ahora, con el lanzamiento de American Riviera Orchard, Meghan esta dando un
giro a su carrera y esta entrando en el mundo de los negocios.

Productos de American Riviera Orchard

Por el momento, se sabe que la nueva empresa de Meghan Markle ofrecera mermeladas
artesanales y otros productos gourmet. Los fans de la duquesa ya pueden conseguir su primera
muestra de la oferta de la marca con las mermeladas de fresa, que se estan distribuyendo entre
las celebridades de Hollywood.

Un cambio de imagen

Con el lanzamiento de American Riviera Orchard, Meghan Markle esta experimentando un
cambio de imagen importante. La duquesa parece haber dejado atras sus dias como activista y
se esta centrando en su nueva faceta como empresaria. Se desconoce si esta decision esta
relacionada con las criticas que ha recibido por su activismo y sus supuestas interferencias en la
monarquia britanica.

Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de



hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo mas posible
en nuestra pequefia terraza de Brooklyn; si la parrilla estd encendida de todos modos, me
encanta afiadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbén y humo. Una vinagreta
de jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.
Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de coccion: 10 minutos
Sirve para: 4-6

- 2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna

- 2 cucharaditas de mostaza Dijon

- Sal marina en escamas

- Pimienta negra recién molida

- 3 cucharaditas de vinagre de jerez

- 3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, ademas para pincelar

- 2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta, perejil y cebollino), ademas para decorar

. 2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo largo

- 1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo

- 2509 de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor
Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazon mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente 10 minutos (esto ayuda a ablandar la
agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.
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