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No poker, uma C-bet € a continuacdo de uma aposta quando j& haviamos apostado antes do flop
e decidimos continuar apostando no flop. Em geral, uma C-bet deve ser 50-70% do valor do pot.
Existem duas razdes principais para fazer uma C-bet: obter fichas dos oponentes (também
conhecida como "extracao de valor") ou fazer com que eles desistam da méo (também
conhecida como "bluff").

A diferenca entre uma C-bet e uma documentos sportingbet com est& no objetivo perseguido. No
caso de uma C-bet, o objetivo é fazer com que o oponente seche na méo. Ja em uma aposta de
valor, o objetivo é extrair o maximo de fichas possivel de acordo com o que ja foi colocado no pot
e com a forca da mé&o do oponente.

No poker, € comum haver situacdes em que ndo ha acdes (apostas) para nos responder. Nesses
casos, podemos optar por “checar" e esperar pela acdo do préximo jogador. Se houver acao de
um oponente no mesmo round de apostas, teremos a oportunidade de igualar a aposta (chamar),
desistir da mao (foldar) ou aumentar a aposta (raiizar). Ha também a possibilidade de "checar-
subapostar” ("check-raise"), o que envolve checar e, em seguida, fazer uma aposta quando o
oponente aposta. Isso pode ser uma tatica util para extrair mais fichas do oponente.

Em resumo, uma C-bet é uma tatica usada no poker ap6s o flop com o objetivo de continuar a
pressionar o oponente e/ou extrair mais fichas do que o pot ja contém. E importante aprender a
diferenciar entre C-bets e apostas de valor a fim de tomar as melhores decisdes em diferentes
situacdes de jogo.

conteudo:

Em entrevista ao Guardian, o secretario de salde da sombra disse que dennys ramos poker
outro termo conservador a lista total na 7 Inglaterra poderia crescer para 10 milhdes casos e os
cuidados médicos se degradaram como servi¢cos odontolégicos do NHS.

"Eu realmente temo 7 que se Rishi Sunak ganhar outro mandato, o qué vimos acontecer com a
Odontologia do NHS - um servi¢o ruim 7 para pessoas pobres e todos os outros indo privados — €
iIsso mesmo", disse Streeting.

Em uma das promessas mais proeminentes 7 e ambiciosas do Partido Trabalhista da eleigé&o,
Streeting and Keir Starmer usaréo a visita de campanha para as Midland West 7 prometendo que
o atraso dennys ramos poker cerca 3 milhdes na Inglaterra agora esperando por 18 semanas
pelo tratamento com NHS sera 7 liberado dentro dos proximos cinco anos.

Titulo: "Mbuso" - El nuevo album de Nduduzo Makhathini

El titulo de este tercer lanzamiento de Blue Note del pianista sudafricano Nduduzo Makhathini es
el nombre de una diosa zull, "una reguladora de la naturaleza, la luz y la fertilidad". No es un
nombre que se invoque a la ligera - Makhathini, ademas de ser un pianista originalmente
impactante, es un sangoma totalmente iniciado, un chaman y curandero, y su buasqueda es
espiritual.

Sus dos albumes anteriores, desde que aterrizd en Blue Note en 2024, han estado llenos de
espiritu ecléctico de Coltrane de la década de 1960. En este album, trae un tacto mas ligero,
tocando como trio junto al baterista cubano Francisco Mela y el bajista Zwelakhe-Duma Bell le
Pere, un estadounidense de ascendencia sudafricana. El 4lbum es igualmente encantador que
sus predecesores, sus 11 pistas arregladas como un tres-partitura, moviéndose desde
Libaciones a Water Spirits a Inner Attainment.
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Omnyama abre el registro en reverencia tranquila, con un acompafnamiento vocal que es parte
cancioén, parte oracion, mientras que en otros lugares, el estado de animo se desliza entre la
contemplacion (Uxolo) vy la euforia (KwaKhangelamankengana), donde el juego de Makhathini
invoca comparaciones con McCoy Tyner, y donde el blues, el bop y la cancién folk se entrelazan.
La seccion Inner Attainment es la mas melddica y cautivadora, que termina en una pieza en
solitario, Ithemba, que es una celebracién de la tranquilidad y la trascendencia.

Excepcional.

Un viaje espiritual a través de la musica

Nduduzo Makhathini no solo es un pianista excepcional, sino que también es un sangoma, un
chaman y curandero sudafricano completamente iniciado. Su busqueda musical es espiritual, y
esto se refleja en su nuevo album, "Mbuso".

Desde los momentos de contemplacién hasta la euforia, "Mbuso" es un viaje musical que abarca
una gama de emociones. Las once pistas del album estan arregladas en tres movimientos, cada
uno con su propio tema y estado de animo distintivo.

Movimiento Tema Pistas

Libaciones Ofrenda y reverencia Omnyama, Umlotha

Water Spirits Conexion con los espiritus de agua Intliziyo, KwaKhangelamankengana
Inner Attainment Logro interior y trascendencia Uxolo, Ithemba
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