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há muito tempo, um dos meus melhores amigos estava sentado à minha mesa de cozinha
chorando. Ele e seu parceiro  haviam acabado se separado da situação que sentia db bet meio a 
db bet tristeza desesperada por perder alguém tão amado pela  pessoa amada até então; eu
fiquei ao lado do balcão sentindo-se impotentes para me sentir diante dele com o sofrimento 
dela: Eu queria tirálo das suas miséria perante uma emergência emocional... Sentia como os
sentimentos emocionais deles voltarem juntos quando  eles estavam no hospital!
Uma das coisas mais difíceis para mim, quando estava treinando pra ser psicoterapeuta era parar
de tentar  fazer meus pacientes se sentirem melhor.
É claro que é uma resposta muito natural, se alguém com quem estamos está nos  sentindo mal.
querer fazê-los sentir bem - sentimos isso db bet nossos ossos – o sentimento ruim faz sentido e
nós  queremos apenas coisas boas para aqueles de nossa preferência! Emergências: Desligue
essa coisa!"

Inundações db bet região russa causam evacuação de
milhares de pessoas

Regiões da Rússia fronteiriça com o Cazaquistão estão inundadas e  correm risco de mais
enchentes, pois os níveis d'água no Rio Ural continuam a aumentar, de acordo com as
autoridades  russas.
Uma represa no rio rompeu-se na semana passada sob a pressão de águas crescentes. As
autoridades locais declararam  estado de emergência na região.

O governador de Orenburg, Denis Pasler, informou durante uma videoconferência
televisionada com o Presidente  Vladimir Putin que um total de 11.972 casas estão
inundadas, assim como 16 instalações médicas geridas pelo Estado.

1.

Adicionalmente, 3.600  casas, onde cerca de 20.000 pessoas residem, correm risco
iminente de inundação à medida que os níveis de água continuam  a subir.

2.

A situação é mais crítica na cidade de Orenburg

A situação é mais crítica na cidade de Orenburg,  a capital administrativa da região, afirmou
Pasler, onde o nível de água no Rio Ural alcançou um pico histórico de  10,87 metros
(aproximadamente 36 pés).
Detalhes das inundações
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7.800 pessoas foram evacuadas
Avaliação dos danos: RR$ 428 milhões (40 bilhões de rublos)

Preparação  para inundações nos vizinhos do Cazaquistão

A leste da fronteira do Cazaquistão, as autoridades nas regiões de Kurgan e Tyumen  também
estão preparando-se para possíveis inundações à medida que os níveis de água aumentam db
bet rios locais.
Inundações também  atingiram o Cazaquistão, onde as autoridades declararam estado de
emergência db bet 10 das 17 regiões do país, segundo a agência  de notícias do Estado russa
Tass. Desde março, mais de 98.000 pessoas foram evacuadas das áreas afetadas, conforme
informado pela  Tass.

Devastação no Cazaquistão

Graves impactos também estão sendo sentidos no Cazaquistão, onde o presidente Kassym-
Jomart Tokayev descreveu as inundações  como um "desastre natural que não ocorria há muitos
anos".
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