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The way to win a progressive Jackpot is the same as a fixed Jackpot by completing a Full House
within a specified number of calls. However, whereas a fixed Jackpot has a set prize amount that
doesn't change, a progressive Jackpot increases in every game up until it is won.
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conteudo:
Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos:
soltandolos en la pista de baile del club nocturno mas grande de Bruselas.

Como parte de una serie de actividades inusuales disefiadas para mantener activos a los
jubilados, una asociacion sin fines de lucro, Papy Booom, organizo recientemente para 11
jubilados visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en el club nocturno

La anciana de 79 afios Jeanine Donnen le dijo a Reuters que habia sido asombrada y que habia
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la musica antigua a la musica moderna
"boom boom". Ellay el resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el mas anciano de ellos
con 98 afios - se quedaron en el club hasta después de las 3:30 a.m.

La cancion Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano Aya Nakamura
resultd ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, segun el Guardian.

En preparacion para su noche memorable, las mujeres se habian arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".

Simone Nestor, de 81 afios, le dijo a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensacién de existir de nuevo", dijo.

Simone Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.

melhor site de aposta de futebol
Una nueva vision de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en 2024, Papy Booom trabaja con mas de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos a ser mas activos en la sociedad
nuevamente.

"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas", dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 afios. "Queria ofrecer una nueva
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vision de actividades".

"Antes de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jévenes que querian divertirse",
agrego. "Asi que decidi mantener el impulso haciendo actividades con personas mayores como
si fueran jovenes".
Iniciativa de Papy Booom
- Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.
- vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo aerostatico,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis.

La crisis climatica no es un tema que normalmente
asociamos con el fatbol, especialmente no con el fatbol
femenino. Sin embargo, como jugadora profesional que ha
tenido el privilegio de interactuar con mis colegas sobre
este problema urgente, me he dado cuenta del profundo
concerniente y del potencial sin explotar dentro de nuestra
comunidad.

El fatbol y la crisis climatica: la perspectiva de las jugadoras

Unime a Planet League, la plataforma de accion climatica del fatbol para aficionados, como
embajadora el afio pasado y quise centrar mis esfuerzos en el liderazgo en el juego femenino. A
finales de mayo lanzamos Mujeres en el futbol y el cambio climético: La perspectiva de las
jugadoras - un informe que arroja luz sobre como nuestro deporte se interseca con la crisis
climatica y lo que, como jugadoras, pensamos que debe hacerse.

El informe se basa en entrevistas en profundidad que realicé con jugadoras de todos los niveles
del juego, asi como en una encuesta completada por mas de 100 jugadoras de 36 clubes.

Impactos de la crisis climatica en el futbol

Encontramos que la realidad de la crisis climética ya esta dejando su huella en nuestro juego. Un
namero significativo de jugadoras ha notado cambios en las condiciones de juego a lo largo de
sus carreras. Las temperaturas mas calidas, los patrones meteoroldgicos impredecibles y el
estrés que esto coloca en los entrenamientos y las rutinas del dia del partido se estan volviendo
cada vez mas familiares. De hecho, el 65% de las jugadoras encuestadas esta de acuerdo o
strongly agree en que el cambio climatico esté afectando al futbol tanto en la cancha como fuera
de ella. Y més del 70% siente que el cambio climético ha afectado las condiciones de juego
durante su carrera. No se trata de una amenaza distante; esta aqui y ahora.

Acciones para abordar la crisis climatica en el futbol

A pesar de los impactos evidentes, muchas de nosotras no habiamos pensado mucho en la crisis
climatica antes de entrar en estas conversaciones. Como jugadoras, estamos condicionadas para
enfocarnos en el préximo juego, el préximo entrenamiento, a menudo a expensas de los
problemas mundiales mas amplios. Sin embargo, a medida que se desarrollaban nuestras
discusiones, comenzamos a ver el potencial para el cambio no solo en nuestras vidas personales
sino también dentro de nuestros clubes y la comunidad de futbol en general.

Una de las cuestiones clave que surgio una y otra vez fue el uso generalizado del plastico en el



futbol. Desde las botellas de un solo uso en los campos de entrenamiento hasta el empaque de
suplementos, la conveniencia del plastico esta profundamente arraigada en nuestras rutinas. Es
frustrantemente comun ver que no hay opciones de reciclaje disponibles, incluso cuando es un
paso facil de implementar. Muchas jugadoras sienten firmemente que eliminar los plasticos de un
solo uso debe ser una prioridad para los clubes.

Los viajes, especialmente los vuelos, también son una gran preocupacion. Nuestros horarios nos
requieren volar con frecuencia, lo que contribuye heavily a nuestra huella de carbono. Algunas
jugadoras sugirieron reducir el nimero de parones internacionales y hacer que el calendario de
futbol sea mas factible para que los jugadores reduzcan los vuelos. Esto no solo beneficia al
medio ambiente sino que también aborda el agotamiento fisico y mental que viene con el
constante viaje.

Sin embargo, no se trata solo de las acciones individuales de los jugadores. También es crucial
el liderazgo y el cambio sistémico dentro del deporte. Almost everyone encuestado (96%) cree
gue los futbolistas profesionales pueden tener una gran influencia en la concientizacion sobre la
crisis climatica y la promocion de estilos de vida sostenibles. Y el 85% piensa que la comunidad
de futbol puede ser eficaz en la direccion de la crisis climatica si se une. Desafortunadamente,
este liderazgo a menudo falta, lo que resulta en oportunidades perdidas para que los clubes, las
ligas y los patrocinadores aprovechen sus recursos y plataformas para un impacto ambiental
significativo.

Nuestras preocupaciones y nuestra voluntad de actuar no siempre estan arraigadas en nuestra
infancia o educacion temprana. Si bien algunas jugadoras crecieron en hogares conscientes del
medio ambiente, muchas solo se dieron cuenta de la crisis climéatica a través de conversaciones
o de su propia investigacion mas tarde en la vida. Esto resalta la importancia de la educaciéon
continua y el didlogo abierto dentro de nuestros equipos y comunidades.

El futbol, con su alcance global y su base de seguidores apasionados, tiene un gran potencial
como palanca para la accion climatica. Una gran mayoria de jugadoras cree que la comunidad de
futbol trabajando juntos puede ser extremadamente eficaz en la lucha contra el cambio climatico.
La industria debe reducir activamente su huella de carbono y contribuir a un futuro mas
sostenible. Los jugadores estan dispuestos a desempefar su parte, pero necesitan el apoyo y el
compromiso de todo el ecosistema de futbol.

El papel de la patrocinio de combustibles fosiles en el fatbol

Una area de debate significativo es el papel de la patrocinio de combustibles fésiles en el fatbol.
Las opiniones varian, con algunas jugadoras abogando por un fin inmediato de tales patrocinios,
mientras que otras sugieren un enfoque escalonado. El consenso general es que, si bien el apoyo
financiero es crucial, no debe hacerlo a expensas del futuro de nuestro planeta.

Reflexionando sobre mis entrevistas, esta claro que las conversaciones que comenzamos ya han
desencadenado un cambio. Las jugadoras ahora estan hablando sobre cuestiones climaticas en
las comidas, con la familiay dentro de sus clubes. Esta nueva conciencia esta empoderando a
las jugadoras para tomar decisiones mas conscientes del medio ambiente y abogar por practicas
mas ecoldgicas dentro de sus equipos.

Hay un largo camino por delante, pero soy optimista. La pasion vy la dedicacion que el futbol
femenino ha mostrado en la lucha por la igualdad de género y el crecimiento dentro del deporte
pueden ser aprovechadas para conducir la accion climética. Podemos ser lideres en este espacio.

A medida que continuamos empujando por el cambio, insto a mis colegas jugadoras, hombres y
mujeres por igual, clubes de futbol y la comunidad deportiva més amplia a unirse a nosotros.
Hagamos de la sostenibilidad un valor central del fatbol. Las apuestas son altas, pero juntos
podemos marcar la diferencia. No se trata solo del futuro de nuestro deporte; se trata del futuro de
nuestro mundo.
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