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Arte e esporte: as 20 obras-primas da histéria

O esporte, especialmente o atletismo, oferece grandes oportunidades e desafios para os artistas.
Correr, saltar, jogar, lutar, nadar — essas formas de usar o corpo humano fornecem muito para
esculpir, pintar, 7 games bet bot grafar ou filmar. E isso tem sido verdade desde tempos antigos.
Os Jogos Olimpicos ndo eram apenas sobre reunir os diferentes estados gregos das slot
competicdo amistosa: o atletismo também era central para descobrir como representar pessoas
das slot movimento, muitas vezes de maneira revolucionaria. Embora os antigos egipcios
jogassem jogos de bola e outros esportes, as representacdes desses das slot suas tumbas séo
planas e estéticas. Os Jogos da Grécia, por outro lado, inspiraram um grande salto artistico a
frente a medida que escultores e pintores de vasos aprenderam a linguagem da velocidade.

A revitalizagcao dos Jogos Olimpicos no final dos 1800 coincidiu com o0 nascimento da arte
moderna — e, assim como os artistas classicos foram inspirados pelo atletismo, seus homologos
modernos viram os elite fisicamente através de olhos libertados pelo cubismo e apaixonados pelo
pop. Aqui estdo as 20 melhores realizag6es, as melhores obras de arte esportivas de todos os
tempos.
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O jovem musculoso neste pequeno quadro poderoso segura 0S pesos pesados que 0s antigos
saltadores longos usavam para melhorar das slot distancia. Vocé impulsiona esses pesos a
frente enquanto salta para maior momentum. Esta imagem também mostra que os gregos faziam
esporte nu.
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Muybridge realizou que uma camera poderia ndo apenas congelar, mas analisar o movimento,
revelando a verdadeira complexidade do movimento humano e animal. O impacto artistico foi
imenso: esta revelacdo do mundo fisico inspiraria cubistas e futuristas a fragmentar o visivel das
slot lascas de percepcéo.
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Corredores pulam das slot todos 0os musculos, se enfrentando um ao outro neste hiperbdlico
fisico, alegremente caricatural pintura. Barnes sabia como se sentia competir no topo. Ele era um
jogador de futebol americano profissional que se apaixonou por seu amor de longa data pela arte
apos se aposentar. Aqui esta o dano.
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A respectabilidade vitoriana da a um grupo de arqueiras um bom esticamento neste trabalho de
Frith, que adora cenas de multiddo. Saias pesadas de crinolina cobrem seus corpos, exceto por
suas cabecas e méos, o0 que ndo parece particularmente adequado para este esporte exigente.
No entanto, essas mulheres levam seu tiro a sério, talvez imaginando o alvo como um homem de
chapéu alto.
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Intensidade i

Minha ultima aproximacg¢ao com a mortalidade aconteceu das
slot abril, das slot uma filial da Starbucks.

Encontrando-me a correr para uma reunido, decidi parar das slot uma filial da Starbucks para
pegar o meu costume: um late e um sanduiche de presunto e queijo. Enquanto esperava pela
barista para encher o meu café, dei uma mordida no sanduiche. Em menos de um minuto, meu
labio inferior estava inchado e com bolhas.

Verifiquei a lista de ingredientes. Embora tivesse encomendado esse mesmo item ha uns poucos
meses, sabia 0 que estava por vir: agora esse sanduiche continha proteina de ervilha.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na das slot cozinha. Nos ultimos cinco anos,
alimentos tao variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto das slot
fatias e pdo passaram a conter um novo ingrediente: proteina de ervilha. As ervilhas estdo agora
das slot todos os lugares — e para pessoas como eu, com alergia a leguminosas, € um pesadelo
escondido.

Tabela: Alimentos comuns com proteina de ervilha

Alimento Proteina de Ervilha
Salsichas Sim
Batatas fritas congeladas Sim
Sorvete Sim
Presunto das slot fatias Sim
Pao Sim

As ervilhas e as leguminosas costumavam ser faceis de evitar. Se eu me mantivesse afastado de
comida do Norte da Africa e do Oriente Médio, estava bem. Isso ndo é mais verdade. Quem
poderia adivinhar que um prato de massa escondesse farinha de lentilha, ou que os salsichdes
pudessem ser enchidos com ervilha das slot p6? A McDonald's, que costumava ser uma opcao
segura para muitos, adicionou proteina de ervilha a todos os pdes do seu menu recentemente. O
gue era uma peguena inconveniéncia nas primeiras trés e meia décadas da minha vida € agora
um grande drainagem do meu tempo, uma limitagdo do meu gozo da vida e uma fonte constante
de risco: mesmo 0 menor toque nos meus labios pode levar a inchago do labio e da lingua, e se
eu comer uma porcao significativa sem me dar conta, sofro baboseamento e dor severa no
estbmago.

A medida que as dietas sem glaten se tornaram comuns, a proteina de ervilha comecou a
substituir a farinha de trigo como um enchimento das slot um vasto leque de produtos, e forma
um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela é rica das slot vitaminas e
minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para fabricantes de alimentos que
guerem impulsionar a das slot linha de base e credenciais ecoldgicas, e destacar os beneficios
para a saude de seus produtos.

Como ainda (até agora) ndo sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma Epipen. Elas tém que ser
substituidas a cada ano e custam muito caro para o NHS, entdo vocé sé tem a chance de levar
uma depois de sofrer um ataque de vida ameacador.

Lista: Sinais de alergia a proteina de ervilha
- Inchaco dos labios e lingua

. Baboseamento
- Dor severa no estbmago



De acordo com as figuras publicadas pela Agéncia de Padrdes Alimentares (FSA) na semana
passada, um das slot 20 adultos — 2,4 milhdes de nds, quase 6% — tem uma alergia alimentar
clinicamente confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas como
améndoa, aveld e amendoim, também h& um aumento na prevaléncia de alergias a outros
alimentos, incluindo frutas frescas e plantas. N&o ha estudos definitivos que confirmem o niumero
de pessoas com alergia a proteina de ervilha no Reino Unido, mas alergistas pediatricos
advertiram que a prevaléncia esta aumentando rapidamente entre as criangas das slot seus
consultorios.

Todos isso ndo é uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia
as leguminosas no qual participo, que da suporte a adultos e pais de criangcas com essas
alergias. Quase todos os dias alguém posta uma atualizacédo sobre outro produto que néao
podemos comer, ou um encontro muito perto. As histérias que as pessoas compartilham, das
suas vidas se estreitando por causa de um medo real de cometer um erro, sdo muito familiares.
Muitos tém alergias multiplas — parece haver uma enorme sobreposicao entre alergia a cevada e
alergia a proteina de ervilha, por exemplo — e assim o aumento da fibra de ervilha, farinha de
grao e outras leguminosas significa que velhos salvaguardas estao fora do alcance.
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