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Início da temporada de Testes da Inglaterra contra as Índias
Ocidentais dafabet site Lord's, com Stokes priorizando a
Ashes

A temporada de  Testes da Inglaterra finalmente começa contra as Índias Ocidentais no Lord's na
quarta-feira, com Ben Stokes admitindo que dafabet site ênfase  não está apenas no Troféu
Richards-Botham que está dafabet site jogo, mas também nos Ashes mais distantes.
“Não estamos nos concentrando nisso  acima do que precisamos fazer aqui. Temos muito cricket
de Teste à frente antes da Austrália”, disse o capitão da  Inglaterra. “Mas tivemos que tomar
algumas decisões sobre o que achamos que é melhor para o time dafabet site vista dessa 
série.”
O intervalo de quatro meses desde o último Teste da Inglaterra, contra a Índia dafabet site
março, deu tempo à dafabet site  gestão para avaliar e planejar o futuro. Os resultados incluem o
fim forçado da carreira internacional de Jimmy Anderson e  a promoção de Jamie Smith como
goleiro à custa de Ben Foakes, apesar de ser preferido neste papel para seu  condado, Surrey, no
cricket de bolas vermelhas. Shoaib Bashir se torna o arremessador de escolha à frente de Jack
Leach,  apesar de ser seu reserva para o Somerset.
“Quando você tem muito tempo livre, você tem muito  tempo para pensar dafabet site como quer
levar a equipe à frente”, disse Stokes. “Tenho sido capitão há dois anos, então  para mim é sobre
fazer a equipe progredir. Temos sido muito focados no aqui e agora. Quero empurrar essa equipe
 o mais longe que eles podem ir, não apenas como um coletivo, mas também como indivíduos.
“Não vou mentir, quero que  possamos levar um time que eu sei que vai atacar a Austrália. Quase
vou ser quatro anos como capitão quando  fomos lá, quero saber que fizemos tudo certo neste
período de 18 meses para sair com um time forte o  suficiente para não apenas competir com a
Austrália, mas para derrotá-los. É provavelmente a primeira vez que você me ouve  falar assim
sobre algo tão distante. Volta à progressão como um lado. Quero que essa equipe progrida nos
próximos 18  meses, então estou me concentrando nisso porque quero ir à Austrália e vencer os
Ashes de volta.”
A equipe da Inglaterra  foi reforçada pelo retorno de Stokes à forma após uma operação no joelho
dafabet site novembro do ano passado, aparentemente resolvendo  uma lesão que o forçou a
abandonar o arremesso por um tempo – ele conseguiu apenas cinco overs para o  país nos
últimos 12 meses.
“Estou muito animado para finalmente poder sair no campo e não ter que me preocupar com 
como as coisas vão se sentir dafabet site meu corpo”, disse ele. “Coloquei-me dafabet site uma
posição dafabet site que finalmente posso dizer,  após um longo tempo, que posso desempenhar
o papel que sou conhecido, que é bater e ser o quarto arremessador.”
“Sou  consciente de que, quando estou arremessando e desempenhando plenamente o papel do
todo-o-campo, como muito adiciona à formação da equipe.  Nos últimos dois anos, tem sido
basicamente três arremessadores e um arremessador de spin, e isso é muito trabalho quando 
passamos muito tempo no campo, como fizemos dafabet site certos momentos. Saber que
adiciono equilíbrio do ponto de vista do arremesso,  mas também sendo capaz de bater [na sexta
posição] é uma coisa enorme para a equipe.”
Inscreva-se dafabet site  nossa newsletter de cricket para ouvir as opiniões de nossos escritores
sobre as maiores histórias e uma revisão da ação  da semana
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O contador aposentado e bisavô disse que a moderação era fundamental para uma vida
saudável. Ele nunca fuma, raramente bebe  nem segue dieta especial além de um jantar com
peixe ou batatas fritas por semana
"Se você beber demais ou comer  muito, se fizer muita coisa --se for fazer muitas coisas – vai
sofrer eventualmente", disse Tinniswood ao Guinness World Records.
Mas,  dafabet site última análise ele disse: "é pura sorte. Ou você vive muito tempo ou mora
curto e não pode fazer  muita coisa sobre isso."  
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Equipes da Inglaterra e das Índias Ocidentais para o primeiro Teste

A equipe da Inglaterra assistirá à semifinal do Euro 2024 após o encerramento do jogo na  quarta-
feira, e Stokes expressou simpatia pela crítica à qual a equipe de Gareth Southgate tem sido
submetida à medida que  eles avançam nesse torneio. “Eu sei que todos querem ver equipes
esportivas inglesas fazerem muito bem, mas apenas do meu  ponto de vista, acho que é difícil
algumas vezes quando você diz que quer que eles façam muito bem, mas  então é muito rápido
criticá-los”, ele disse.
Inglaterra Zak Crawley, Ben Duckett, Ollie Pope, Joe Root, Harry Brook, Ben Stokes (capitão), 
Jamie Smith (wkt), Chris Woakes, Gus Atkinson, Shoaib Bashir, Jimmy Anderson
Índias Ocidentais Kraigg Brathwaite (capitão), Mikyle Louis, Kirk McKenzie, Alick  Athanaze,
Kavem Hodge, Jason Holder, Joshua Da Silva (wkt), Alzarri Joseph, Gudakesh Motie, Shamar
Joseph, Jayden Seales
Lord's, 10-14 julho, jogo  começa às 11h
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