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Mulheres podem ser mais resistentes ao estresse do voo
espacial do que homens, segundo estudo

Quando se trata de enfrentar alienigenas que gotejam acido, uma maquina nao testada que viaja
através de buracos de minhoca ou uma estacao espacial quebrada por detritos voadores, é a
astronauta feminina durona que se levanta para salvar o dia.

E talvez Hollywood esteja no caminho certo. Um grande estudo sobre o impacto do voo espacial
sugere que as mulheres podem ser mais resilientes do que os homens ao estresse do espaco e
se recuperam mais rapidamente quando retornam a Terra.

Os achados sao preliminares, néo least porque poucas astronautas femininas foram estudadas,
mas se a tendéncia for confirmada, isso podera ser importante para programas de recuperacao
de astronautas e para a selecao de tripulagfes para missdes futuras a Lua e além.

"Os homens parecem ser mais afetados pelo voo espacial para quase todos os tipos de células e
métricas", escrevem os cientistas dafabet site um artigo da Nature Communications que
examina os efeitos do voo espacial no sistema imune humano.

Liderados por Christopher Mason, um professor de fisiologia na Weill Cornell Medicine dafabet
site Nova York, um time de pesquisadores examinou como o sistema imune reagiu ao voo
espacial dafabet site dois homens e duas mulheres que voaram dafabet site torno da Terra
como civis na missao SpaceX Inspiration4 dafabet site 2024 e compararam o0s achados com
dados de 64 outros astronautas.

O estudo mostrou que a atividade génica foi mais desregulada dafabet site homens do que
dafabet site mulheres e levou mais tempo para retornar ao normal dafabet site homens assim
que retornaram a Terra firme. Uma proteina afetada foi a fibrinogénio, que é crucial para a
coagulacao sanguinea.



"Os dados agregados até agora indicam que a resposta regulatéria génica e imune ao voo
espacial € mais sensivel dafabet site homens", escrevem os cientistas. "Mais estudos seréo
necessarios para confirmar essas tendéncias, mas tais resultados podem ter implicacdes para o0s
tempos de recuperacao e possivelmente a selecéo de tripulagdes, por exemplo, mais mulheres,
para missdes de alta altitude, lunares e de longa duracao no espaco profundo.”

N&o esté claro por que as mulheres podem ser mais resilientes ao voo espacial do que os
homens, mas Mason disse que a capacidade de lidar com as demandas da gravidez pode
ajudar.

"Ser capaz de tolerar grandes mudancas na fisiologia e dinamica de fluidos pode ser 6timo para
gerenciar a gravidez, mas também para gerenciar o estresse do voo espacial ao nivel fisiolégico",
disse.

O artigo € um dos mais de uma duzia publicados na terca-feira que analisam amostras da
tripulacdo da misséo Inspiration4 e outros astronautas que passaram seis meses ou um ano na
Estacdo Espacial Internacional.

As medicOes estabelecem as fundacdes para um banco de dados de biologia espacial que sera
usado para reduzir os riscos a saude de futuros astronautas que se dirigem a Lua, orbita lunar e,
potencialmente, mesmo Marte.

A NASA quer voar humanos dafabet site torno do planeta vermelho nos anos 2030, mas outro
estudo publicado na Nature Communications levanta sérias dlvidas sobre a seguranca de tal
missédo de longa duracédo e de longa distancia.

O time internacional, liderado por pesquisadores da University College London, expds
camundongos a raios césmicos simulados (GCRs) e descobriu que a dose que os humanos
podem encontrar dafabet site uma missdo de ida e volta a Marte pode causar danos
permanentes aos rins, com astronautas possivelmente precisando de dialise no retorno se nédo
estiverem protegidos dos raios.

Operacéo de Busca e Salvamento dafabet site Andamento
para Aeronave Desaparecida com Vice-Presidente de Malawi

Uma busca esté dafabet site andamento para uma aeronave desaparecida que transportava o
vice-presidente do pais africano do sudeste de Malawi e nove outras pessoas, segundo 0 governo
do pais dafabet site um comunicado divulgado na segunda-feira.

Voo do Vice-Presidente Desaparece Durante uma Tempestade

O vice-presidente Saulos Chilima estava viajando dafabet site uma aeronave da Forca de
Defesa do Malawi que decolou as 9:17 da manha de segunda-feira da capital, Lilongwe. No
entanto, a aeronave desapareceu do radar e as autoridades de aviagdo ndo conseguiram
estabelecer contato com ela. O vice-presidente estava viajando para comparecer ao funeral do
ex-procurador-geral do pais, Ralph Kasambara.

A aeronave ndo conseguiu pousar no Aeroporto de Mzuzu, dafabet site destinacéo final, devido
a um mau tempo na regido, segundo Lucky Sikwese, assessor da vice-presidéncia.

"A Autoridade de Aviagao Civil confirmou que ndo pousou dafabet site nenhum dos aeroportos”,
disse Sikwese. As autoridades ainda ndo localizaram um possivel local do acidente. Oficiais
militares e de policia continuaram a procurar pela aeronave a noite, mas tiveram dificuldades
dafabet site navegar pelas florestas densas do norte de Malawi.

Presidente de Malawi Envia Equipes de Busca e Resgate

O presidente de Malawi, Lazarus Chakwera, implantou uma operagcao de busca e salvamento
gue inclui agéncias nacionais e regionais, de acordo com o governo dafabet site um comunicado.
O presidente também cancelou uma viagem agendada para as Bahamas, disse o governo.



Chilima, de 51 anos, era um executivo de telecomunicacfes antes de entrar na cena politica de
Malawi hd uma década. No final de 2024, ele se envolveu dafabet site um escandalo de
corrupcdao e foi preso pela Autoridade de Combate a Corrupcao sob a acusacao de receber
propinas de um homem de negdcios dafabet site troca de contratos governamentais.

Chilima negou qualquer irregularidade, mas as acusa¢gdes mancharam um governo que havia
prometido acabar com a corrupcao dafabet site um dos paises mais pobres da Africa. No més
passado, as autoridades de Malawi abandonaram o caso e retiraram todas as acusagdes contra
Chilima.

Chilima era esperado para se candidatar a presidéncia de Malawi nas elei¢cdes de 2025.

Chakwera e Chilima, que eram inimigos politicos, formaram uma coligagédo dafabet site 2024
depois de perderem uma eleicdo com irregularidades. Os dois candidatos desafiaram o resultado
com sucesso e, apo6s uma decisdo de um painel judicial, os dois homens venceram uma eleicao
subsequente realizada dafabet site 2024 no mesmo ticket.
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