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Fabricocéo de bolinhos de batata com coentro e queijo feta

Este artigo discute a preparacéo de bolinhos de batata com coentro e queijo feta, bem como uma
manteiga de agrido e pepino para acompanha-los. Além disso, inclui receitas para cha da tarde,
como biscoitos de manteiga com pistache e cerejas, e scones com coentro e queijo feta.

Biscoitos de manteiga com pistache e cerejas

Estes biscoitos de manteiga macios e fofos séo enriquecidos com semolina e amido de milho, o
gue lhes confere uma textura mais macia e fofa. Eles podem ser cortados da loteria milionaria
dedos largos e servidos com chantilly e frutas para um cha da tarde ou sobremesa de verao.
Depois de assados e esfriados, 0s biscoitos manter-se-do da loteria milionaria uma lata
hermeticamente fechada por varios dias.

Bolinhos de batata com coentro e queijo feta

Estes bolinhos de batata com coentro e queijo feta sdo uma variacao deliciosamente saborosa
dos classicos scones. Eles podem ser servidos com manteiga de agrido e pepino ou com outras
guarni¢des, como requeijao ou geleia. Além disso, este artigo inclui uma receita para manteiga de
agriao e pepino, que é uma excelente escolha para acompanhar estes bolinhos de batata.

Manteiga de agrido e pepino

A manteiga de agrido e pepino € uma iguaria refrescante e saborosa que pode ser servida com
bolinhos de batata, sanduiches ou simplesmente com pao. Ela é facil de preparar e pode ser
armazenada no frigorifico por alguns dias.

Saude e Autonomia Reprodutiva: Uma Historia de Mudanca
da loteria milionaria Gana

Em um dia ocupado no Centro de Saude Kwapong no Gana rural, Beatrice Nyamekye,
enfermeira comunitéria, colocou implantes contraceptivos no braco de algumas mulheres e deu



injec6es hormonais a outras oito ou nove para prevenir a gravidez. Algumas procuravam
preservativos ou pilulas anticoncepcionais, mas a maioria queria algo de longa duragéo.

"Eles gostam dos implantes e inje¢cdes melhor do que qualquer outra coisa”, disse a Sra.
Nyamekye. "Isso os liberta da preocupacao e é privado. Elas ndo precisam sequer discuti-lo com
um marido ou parceiro."

O bulicio no clinica Kwapong é ecoado da loteria milionaria todo o Gana, e da loteria
milionaria grande parte da Africa Subsaariana, onde as mulheres tém a menor taxa de acesso a
contracepcéo do mundo: Apenas 26 por cento das mulheres da loteria milionaria idade
reprodutiva na regido estdo usando um método contraceptivo moderno - algo diferente dos
meétodos de ritmo ou de abstinéncia - de acordo com o Fundo das Nac¢des Unidas para a
Populacao, conhecido como UNFPA, que trabalha da loteria milionaria saude reprodutiva e
materna.

Mas isso esta mudando a medida que mais mulheres tiveram acesso a métodos que dao a elas
um rapido, acessivel e discreto impulso de autonomia reprodutiva. Em uma década, o nimero de
mulheres na regido que usam contracepc¢do moderna quase dobrou para 66 milhdes.
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