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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales irani

Borani es una ensalada de vegetales irani hecha con yogur y verduras cocidas. Se cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanatica del yogur. La
receta ha sobrevivido durante mas de 1500 afios y sigue siendo popular en Iran y Turquia.

Como preparar el borani

Existen muchas formas de preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuacion, te presentamos una receta facil y deliciosa:

- Charca las berenjenas directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dandoles vuelta hasta que estén suaves y negras por todos lados. Deja que se enfrien un
poco.

- Mientras se enfrian las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla amarilla. Sofrie la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por un
minuto mas.

- Pela las berenjenas y picalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazén. Agrega yogur, saly pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

- Sirve el borani frio o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas,
como menta o cilantro.

Otras versiones de borani

Ademas de la versidn clasica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha y otras verduras. La preparacion es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. jAtrévete a experimentar y descubre tu versién favorita de
borani!

Supremo Tribunal de Alabama rejeita pedido de
reconsideracéo de sentenca que trata Embrides Congelados
como "Criancas"

O Supremo Tribunal de Alabama recusou-se codigo promocional brazino777 cadastro sexta-
feira a reconsiderar uma decisdo controversa que afirma que embrides congelados sao
considerados criangas de acordo com uma lei estadual.

Com uma votacédo de 7-2, 0s juizes rejeitaram um pedido para revisitar a decisdo que atraiu
atencdo internacional e fez com que clinicas de fertilidade suspendessem 0s servi¢os
anteriormente este ano.

Juizes do Alabama cddigo promocional brazino777 cadastro fevereiro decidiram que trés
casais poderiam seguir adiante comprocessos de homicidio culposo por suas "criangas
extrauterinas" apoés a destruicdo de seus embrides congelados codigo promocional brazino777
cadastro um acidente codigo promocional brazino777 cadastro uma instalacao de



armazenamento.

Lei de Alabama trata Embrides congelados como "Criancas vivas"

A deciséo do tribunal levou a uma onda de reacfes publicas, pois mulheres viram os tratamentos
de fertilidade cancelados ou ameacados apdés a deciséo.

Trés clinicas interromperam os servi¢os de FIV devido a preocupagcdes com a responsabilidade
civil levantadas pela deciséo, que tratou um embrido congelado da mesma forma que uma
crianga ou feto gestante sob a lei de homicidio culposo do Alabama. As clinicas retomaram os
servicos apos a aprovacgao da legislacado do Estado que protege os provedores de processos
civis.

Justica Will Sellers, codigo promocional brazino777 cadastro uma opinido dissidente, disse
gue concederia 0 pedido de recurso para que pudessem reunir mais informacoes.

O Centro de Medicina Reprodutiva e o Mobile Infirmary, os réus no processo, pediram aos juizes
gue reexaminassem a questao.

A Associagdo Médica do Estado do Alabama e a Associacdo dos Hospitais do Estado do
Alabama apresentaram um pedido de apoio, dizendo que, mesmo com a retomada dos servigos
de FIV, a decisdo continua a causar incerteza na comunidade médica.
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