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Resumo: Jorge Carvalho apresenta documentario sobre
Luis Ospina e o Grupo de Cali

Jorge Carvalho apresenta um documentario breve sobre o cineasta colombiano Luis Ospina,
fundador do Grupo de Cali, uma coletiva de artistas formada cédigo promocional betboro
oposicao a suposicao de cinematografia colombiana como chata e complacente. Ospina e 0
Grupo de Cali foram influenciados por correntes esquerdistas no cinema apés Godard e exibiram
uma reveréncia classica para os mestres americanos, como Hawks e Ford, incluindo Jerry Lewis
codigo promocional betboro c6digo promocional betboro companhia.

Essas entrevistas com Ospina foram conduzidas codigo promocional betboro Lisboa codigo
promocional betboro 2024, e o documentério da um vislumbre da veeméncia e da ousadia de
seu trabalho. Ospina foi um critico feroz da "Escobariza¢do" de codigo promocional betboro
terra natal e admitiu ter experimentado a producdo de Escobar codigo promocional betboro
codigo promocional betboro juventude.

Cult Classics de Luis Ospina

O documentario de Carvalho apresenta dois classicos cult de Ospina: "Agarrando Pueblo" (1978)
e "Pura Sangre". "Agarrando Pueblo" € um mockumentério anarquico codigo promocional
betboro que uma equipe de filmagem fingindo ser alema tenta estagiar cenas de pobreza na
América Latina para um publico europeu, incluindo reacdes indignadas de espectadores. "Pura
Sangre" € uma satira sobre o parasitismo do capitalismo, onde um plutocrata rico sofre de uma
condicdo sanguinea obscura e necessita de transfusées regulares de sangue de jovens homens.

Ospina acreditava que o cinema codigo promocional betboro si tendia a se alimentar de seus
assuntos, e codigo promocional betboro atitude codigo promocional betboro relagdo ao
documentario sempre foi complexa. Esse documentario é uma 6tima introducdo a uma figura
importante na cultura colombiana contemporanea.

logurte gelado: uma delicia a parte

O iogurte gelado sofre por causa de codigo promocional betboro reputagcdo como uma
alternativa mais saudavel ao 3 sorvete, 0 que incentiva os fabricantes a reduzir o teor de gordura,
0 que, por codigo promocional betboro vez, geralmente o deixa 3 sabendo como a opgéo de
dieta. Quando pensado simplesmente como um iogurte com sabor a sorvete, no entanto, e um 3
prazer mais limpo e mais picado do que o sorvete macio e rico, ele pode ser apreciado codigo
promocional betboro seu préprio 3 direito, cédigo promocional betboro vez de ser a escolha
de segunda pessoa de alguém.

Preparo 10 min
Congelar 1 hrs +
Faz 1 litro

1 litro 3 de iogurte natural de leite integral, frio (consulte a etapa 1)
100g de acucar refinado (ou aglucar de cana-de-agucar)

100g de acucar 3 refinado branco

Y, de colher de ch& de sal fino (opcional)



1 lim&o (opcional)

1. Um comentario sobre o iogurte

O alto teor 3 de agua codigo promocional betboro iogurtes sem gordura ou sem gordura da
uma textura desagradavel e granulada quando congelado. Embora o sorvete 3 geralmente seja
feito com nata (48% de gordura), mesmo o iogurte grego mais rico (10% de gordura) deve ser
considerado 3 uma "opcdo mais saudavel", embora eu prefira uma variedade mais acida e mais
picada.

2. Um comentario sobre os agucares

Sinta-se 3 a vontade para usar apenas acucar refinado branco, se preferir, ou apenas acucar
refinado de cana-de-acucar — gosto do sabor 3 ligeiramente toffee do ultimo, mas acho que esta
combinacéo permite que a tartaridade do iogurte brilhe. Vocé também pode experimentar 3 com
acucares morenos ou mel, adicionando-0s ao gosto, embora provavelmente precise brincar com
as quantidades.

3. Misture o iogurte, os 3 aclcares e o sal

Coloque o iogurte coédigo promocional betboro uma tigela grande, entdo bata nos dois
acucares e o sal até dissolver 3 (isto €, até o ponto cédigo promocional betboro que ndo pode
sentir nenhum gréo na lingua). O iogurte gelado geralmente contém mais 3 aglcar do que o
sorvete, porque, na auséncia de gordura, ele depende dela para textura. Vocé pode usar menos,
mas 3 vocé comprometera a criagao.

4. Ajuste de acordo com 0 gosto

Saboreie e adicione um pouco de suco de liméo se 3 quiser que seja mais acido, lembrando que
0 congelamento atenua os sabores, entdo o resultado final sera tanto menos doce 3 quanto
menos acido do que o iogurte congelado misturado neste estagio. Coloque no frigorifico por uma
hora ou mais, se 3 possivel (isso ajudara a acelerar o processo de congelamento e dara ao seu
iogurte gelado uma textura mais suave).

5. 3 Misture e congele...

Refrigere um m...
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